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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

    年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

114學年度  1  學期 
一 分項計畫：12.2業師協同教學 
二 活動主題：調理保健專業術語 
三 活動地點：5調保501教室 
四 活動目的：學生學習成效提升、教學品質與多元性增加，以及教師專業成長等。透過業

師的實務經驗，能提供學生更貼近產業的知識與技能，同時也促進教職員之間交流合作，

營造創新的教學文化。給予學生課堂以外的學習，提供不同面向的知識背景，由業師傳

遞業界實務經驗以及手法教學，提升學生對專業術語的認識。 
五 活動內容： 

1、活動執行流程 

9/30 5、6節 2 頭部經絡調理 

10/7 5、6節 2 顏部、眼睛穴道調理 

10/14 5、6節 2 手部按摩調理 

11/4 5、6節 2 臉部經絡 

11/11 5、6節 2 頌缽調理、扳機點痠痛

調理 
11/18 5、6節 2 肌肉牽張調理 

2、參與對象 
五專調理保健技術科501班學生。 
3、活動實施情形 
第一次上課，業師帶來推拿按摩工具，輔助精油的塗抹，讓學生親身體驗，處理頭部的

放鬆，頭部經絡的介紹，精油的運用，進行組別操作，相互體驗。 
第二次上課，處理臉部、眼睛穴位的按摩，首先說明眼睛相關穴位的位置以及按摩方式，

老師請一位學生來操作，讓學生學習，操作完畢，請一位學生來學習調理，並說明感受。

最後，做臉部的按摩、放鬆。 
第三次上課，處理手部的調理，透過手部經絡穴位按摩，舒緩手部動作。 
第四次上課，調理臉部肌肉，使用儀器放鬆臉部肌肉，教導臉部按摩手法，學生分組演

練。 
第五次上課，調理身體痠痛點，了解痠痛原理，並知道如何調理的手法。 
第六次上課，搭配手腳的肌肉，除手法的運用，並搭配艾薰，做穴位的疏通。
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六 活動花絮： 

執行單位：調保科 活動日期： 114年  9 月 30  日 
對應 SDGs 指標：良好健康與福祉,性別平權 推動之重要議題：2-4-創新創業/職涯課程/

社會企業 
活動花絮 

  
拍照日期：114.9.30 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.9.30 

照片說明：業師教學演示 

  
拍照日期：114.9.30 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.9.30 

照片說明：使用工具 

  
拍照日期：114.10.7 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.10.7 

照片說明：業師教學演示 
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拍照日期：114.10.7 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.10.7 

照片說明：業師教學演示 

  
拍照日期：114.10.14 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.10.14 

照片說明：業師教學演示 

  

拍照日期：114.10.14 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.10.14 

照片說明：業師教學演示 

  
拍照日期：114.11.4 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.11.4 

照片說明：業師教學演示 
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拍照日期：114.11.4 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.11.4 

照片說明：業師教學演示 

  

拍照日期：114.11.11 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.11.11 

照片說明：業師教學演示 

  
拍照日期：114.11.11 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.11.11 

照片說明：業師教學演示 

  
拍照日期：114.11.18 

照片說明：業師教學演示 
拍照日期：114.11.18 

照片說明：業師教學演示 
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七 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1.本活動對於學生之學習及能力成效提升之策略描述及具體成果： 

 (1)提升學習動機與興趣：學生能從業師身上獲得實務知識，並透過更多元、具創意的

學習活動，增強學習的興趣和主動性。 
 (2)豐富學習內容：透過業師與學校教師的合作，能提供更為豐富和多元的學習內容。 

        (3)縮短學用落差：業師能將業界實際經驗融入教學，幫助學生為未來就業做好準備。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

本次活動邀請的業師為業界經驗豐富的調理師，具有芳療及推拿整復的背景，授課當中，

將其實務經驗傳遞給學生，並將相關背景知識介紹給學生，充實課堂知識背景。學生除

了獲得實務經驗，也取得更多知識背景及手法演練。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

業師的教學課程提供實務教學現場，提供教室以外的教學背景，讓任課教師與業師能互

相交流經驗，傳遞不同的知識的背景。 

4.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

學校具備教學資源，業師帶來社會的經驗，提升學術環境，讓學生體驗到實務經驗。 

5.本活動執行成效與亮點： 

    協同教師提供不同的演示課程，結合精油與按摩，加以手法的運用，讓學生體悟到不同

的課程。臉部穴位的按摩，達到臉部拉提效果，運用儀器，達到事半功倍的效果。協同教師

引入頌缽療法，讓學生體驗頌缽與七大脈輪的對應，感受脈輪的震動。因此本次教學最大亮

點就是引入調理保健的儀器與概念，學生得到實務的教學與經驗。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

    協同教師在每次授課都很用心帶來不同的體驗，想給學生有很不同的學習，但學生的專

注力與投注力有待提升，必須一而再再而三的要求學生來操作，無法得到應有的學習成效。

當然，面對這種狀況，老師也能調整自己上課步伐，不疾不徐，一步步來，很耐心操作講

解，用獎勵或鼓勵方式，讓教學達到師生互動，畢竟調理保健著重操作，如何讓學生看得

懂，也要讓學生能實際做出來，這就是教學相長。 

※量化分析： 

1. 參與人數：13人 

2. 學習及能力提升人數：13人 

3. 可融入的課程數/課程名稱：1門，基礎經絡理論 

4. 與校外單位合作數/合作單位名稱：無（選填） 


