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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

114年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

114學年度    上學期 
一、 分項計畫：10_10促進產業永續發展 

二、 活動主題：香道-手作香實作體驗活動社區服務 

三、 活動地點：2025.11.30 12：00~15：00 

        財團法人基督教純福音教會台灣總會 

        (臺中市西屯區何福里漢口路2段140號6樓) 

四、 活動目的：本活動以「香道—手做香實作體驗」社區服務為核心，旨在透過沉香文化的

美學教育與手作香品的實作課程，結合社區服務理念，邀請具有沉香產業背景之講師，

以專題講座介紹沉香文化產業實務之分享並結合香道專家講師「從手工香的製作認識中

藥香道香品製作」實作，引導民眾進入東方香文化的世界，體驗其中所蘊含的哲理、美

學與窩心精神。沉香在東方文化中被譽為「香中之王」，自古即為文人雅士修身養性的

媒介，其文化意涵深刻連結自然、宗教、藝術與醫藥等多重領域。本活動設計強調「學

理與實作並重」、「文化與創意融合」，讓民眾在體驗中學習，於學習中創新。 

五、 活動內容： 

本次「香道－手作香實作體驗活動」由生藥科與沉香產業專家共同策畫，旨在將中藥香

道文化帶入社區，使民眾在體驗中了解沉香的健康價值、文化底蘊與產業應用。活動於

中午 12 點由工作人員辦理報到，提供沉香手作材料包及座位引導，立即營造沉香香氣

之溫馨與療癒氛圍，提升活動沉浸感與文化儀式感 。 

首先登場的是「沉香之中醫養生應用」專題講座，由具備中醫背景與沉香研究經驗之講

師進行授課。課程內容涵蓋沉香的形成原理、珍稀來源、氣味層次、產業分類、文化歷

史、宗教運用，並加強介紹沉香在中醫學中的藥理特性，如行氣止痛、溫補腎陽、安神

定志等功效，使民眾了解沉香不僅是高貴香材，更具醫藥與心理療癒價值。講師亦分享

沉香在中國、日本與東南亞文化中的禮儀象徵與精神意涵，讓參與者在輕鬆互動中，建

立文化自信與健康意識 。 

接續進入整場活動最受期待的「暖冬養生沉香手作體驗」。講師示範並指導流程，包括

「選材、調香、混合比例存」等技術。學員使用沉香粉、天然植物香料，依個人喜好製

作成多樣化作品使體驗更具創意與生活應用性。過程中，民眾透過製作過程中調整香

氣，也在溫暖手感與自然香氣中獲得安定情緒與專注力提升，有助於身心放鬆與正念練

習。 

值得一提的是，沉香產業本身牽涉研發、生產、行銷與永續資源管理等面向，此次活動

亦強調天然材料運用與永續消費的重要性，鼓勵學員減少人工香精使用，理解環境友善

及資源珍惜理念，深化 SDGs「負責任消費與生產」之價值教育 。 

活動尾聲安排 Q&A，由講師與學生協助民眾解決在養生與製香上所遇之問題，現場交流

熱絡，顯示活動內容深入人心。不僅提升民眾對沉香文化的好奇與學習意願，也展現生

藥科師生活用專業知識服務社區的成果。 
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整體而言，本活動兼具教育、文化、實作與情意體驗四重價值，讓民眾在親手操作中學

以感官與文化層次深入認識沉香，達成推廣中醫藥文化、促進社區健康與提升永續意識

之目標。 

 

六、 活動花絮： 

執行單位：仁德醫專-生技製藥經營管理科 活動日期：114年11月30日 

參加人數：28 對應 SDGs 指標：3、4、11、12、17 

活動花絮 

   

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：講師指導如何調香。 

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：材料介紹與流程解說。 

  

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：製作過程指導。 

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：沉香之中醫養生應用解說。 
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七、成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1. 對教師專業的啟發與成長： 

本次「香道—手做香實作體驗活動」提供教師將專業知識轉化為可操作性課程的機

會。在準備與授課過程中，教師需將原本較為學術化的沉香文化與中醫養生知識，

轉化為通俗易懂且適合社區民眾理解的內容。這不僅加深了教師對跨領域知識整合

的理解，還促進了他們在教材設計、課程組織及教學方法上的創新與提升。特別是

與社區民眾的互動，讓教師得以根據實際回應調整教學策略，進一步強化其教學的

針對性和有效性。 

2. 結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展： 

本活動展示了學校將專業知識與社區資源結合的能力。透過與當地教會與社區機構

的合作，學校將沉香文化、天然藥材的應用等專業領域知識帶入社區，既提升了社

區居民的健康識能，也推動了永續消費與生產的理念。活動強調使用天然材料與減

少人工香精的概念，並與社會責任相結合，達到環保與社會實踐的雙重效果。此

外，這樣的社區服務模式不僅有助於學校與社區的長期合作，也提升了學校在地社

會責任的實踐價值。 

3. 成效與亮點： 

本活動成功達成了推廣中醫養生與沉香文化的目標。從內容設計上，活動兼顧理論

與實作，使參與者能夠從了解沉香的歷史背景與藥用價值，到親自製作香品的過程

中，體會香道所蘊含的哲理與藝術。活動中的問答環節進一步增強了參與者的理解

與互動，教師與學生的合作也體現了良好的團隊精神，進一步提高了活動的流暢度

和實施效果。社區民眾的回應表明，活動不僅有助於提升其健康意識，還增進了他

們對傳統文化的認識與尊重。 

4. 檢討與未來精進： 

雖然活動進行順利，仍可從報名管理、人員配置、教材深化等方面進行改善。首

先，在報名管理上，部分參與者臨時到場，造成材料準備上的不便，未來可考慮設

立線上報名系統，並預設報名上限以保障活動順利進行。在教材設計方面，部分初

次接觸沉香與中醫文化的參與者表示理解上有難度，建議未來增設簡易的前導介紹

或教學影片，幫助參與者更好地理解主題內容。這些調整將有助於提高活動的參與

度與教育效果。 
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※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數： 

社區民眾24位 

校外講師1位 

校內教師3位 

*學習及能力提升人數： 

社區民眾24位 

校外講師1位 

校內教師3位 

取得證照張數：0 

*可融入的課程數：1 課程名稱：製劑製造學應用-沉香 

產出作品 

件數： 

產出教案 

件數： 

作品名稱： 教案名稱： 

與校外單位合作數： 合作單位名稱：財團法人基督教純福音教會 

其他量化成果： 

 


