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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

114年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

114學年度1學期 
一 分項計畫：分項9_9.2 生態資源保育與永續城鄉發展 

二 活動主題：職業安全衛生科淨灘活動 

三 活動地點：後龍外埔 

四 活動目的：海洋淨灘活動的目的是促進海洋環保和生態保護，減少塑料污染，提供環境

教育，促進社區參與，改善環境，倡議政策，產生示範效應，應對緊急問題，推動可持

續生活，實現全球海洋保護。这些目的有助於保護我們的海洋資源和維護地球生態平

衡。 

五 活動內容： 

這次的海洋淨灘活動是配合環境永續與節能減碳課程所規劃，主要由職安科三年級學生共同參

與。活動在前期由師長與承辦單位進行準備，除了安排交通與安全措施外，也針對學生進行事

前教育，說明淨灘的目的、垃圾分類的方法以及如何在行動中落實環境保護與節能減碳的理

念。當天學生抵達外埔漁港後，依照分組分區展開清理工作，大家戴上手套、拿著夾子與垃圾

袋，沿著沙灘撿拾塑膠瓶、漁網、玻璃碎片等廢棄物 

六 活動花絮： 
執行單位：職業安全衛生科 活動日期：114    年 12  月 4  日 
對應 SDGs 指標： 推動之重要議題：(參考附表) 

活動花絮 

  
拍照日期：114.12.4 

照片說明：學生抵達外埔漁港後，依照分組

分區展開清理工作學生抵達外埔漁港後，依照

分組分區展開清理工作 

拍照日期：114.12.4 

照片說明：學生抵達外埔漁港後，依照分組

分區展開清理工作 
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拍照日期：114.12.4 

照片說明：學生抵達外埔漁港後，依照分組

分區展開清理工作 

拍照日期：114.12.4 

照片說明：學生抵達外埔漁港後，依照分組

分區展開清理工作 

七 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1.本活動對於學生之學習及能力成效提升之策略描述及具體成果： 

這次的海洋淨灘活動不僅是一場環境保護的實作行動，更是結合課程設計的一次深度學

習。透過師長的引導與事前教育，學生能夠將「環境永續」與「節能減碳」的理論知識

轉化為實際行動，在真實情境中體驗到環境議題的迫切性。活動的策略在於以「做中

學」的方式，讓學生在參與過程中培養問題解決能力、團隊合作精神以及責任感。分組

分區的安排，使學生能夠在有限的範圍內專注完成任務，並透過合作達成整體目標，這

樣的過程強化了他們的組織與協調能力。 

在具體成果方面，學生們成功清理出大量的海洋垃圾，並在分類過程中更加理解廢棄物

的種類與對環境的影響。這些數據也成為後續課堂討論的素材，讓學生能以實際成果反

思人類活動對自然的衝擊。此外，學生在活動後的心得分享中，展現出對環境保護的高

度認同與行動意願，顯示他們不僅在知識面有所提升，更在態度與價值觀上產生了正向

改變。整體而言，這次淨灘活動有效提升了學生的環境素養、團隊合作能力與社會責任

感，達到課程設計中「知識、技能與態度」三方面的學習成效。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

這次的海洋淨灘活動與課程的連結性十分緊密，因為它不僅是一場單純的環境清理行

動，更是將「環境永續」與「節能減碳」的課程內容落實到真實場域的具體實踐。學生

在課堂上所學到的永續發展理念、廢棄物管理知識以及節能減碳的重要性，透過淨灘過

程得以具體展現。他們在清理海岸的同時，能夠直接觀察到人類活動對自然環境造成的

影響，並進一步理解垃圾分類與資源回收的必要性。 

具體成果方面，學生們在外埔漁港的行動中成功清理出大量塑膠瓶、漁網與玻璃碎片等

廢棄物，並依照課程所學進行分類與統計，讓數據能成為後續課堂討論的依據。這樣的

成果不僅提升了學生的環境素養，也強化了他們的團隊合作能力與責任感。活動結束

後，學生在心得分享中展現出對環境保護的高度認同，並提出如何在日常生活中落實減

塑、節能的具體做法，顯示他們已將課程知識轉化為行動意識。整體而言，這次活動有

效達成了「知識、技能與態度」三方面的學習目標，讓學生在真實情境中深化了對環境
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永續與節能減碳的理解與實踐。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

這次的海洋淨灘活動除了讓學生在真實情境中實踐環境永續與節能減碳的理念外，也對

教師的專業發展帶來了顯著的啟發與成長。教師在活動前期的規劃過程中，需要將課程

理論與實際行動相結合，這促使他們重新思考如何將環境教育融入職安科的教學內容，

並強化跨領域的教學設計能力。同時，活動的安全規劃與現場管理也讓教師在職業安全

與環境教育的結合上獲得新的經驗，提升了他們在課程設計與活動執行上的專業敏感

度。 

在具體成果方面，教師透過這次活動更加理解學生在面對真實環境問題時的學習需求與

反應，能夠據此調整教學策略，使課程更貼近生活與社會議題。他們也在活動中展現了

引導與協調的能力，從事前教育到現場分組管理，都能有效帶領學生完成任務，並在活

動後進行成果統整與反思。這樣的過程不僅提升了教師的課程設計與教學引導能力，也

增強了他們在推動環境教育與職安教育結合上的信心。整體而言，活動讓教師在專業上

獲得跨領域整合、課程創新以及教學反思的成長，並形成可持續應用於未來教學的寶貴

經驗。 

4.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

在推動海洋淨灘與環境永續教育的過程中，學校結合了自身的教研能量與社會資源，形

成一套完整的在地永續發展模式。首先，教師透過課程設計將環境永續、節能減碳與職

安科專業知識相互結合，讓學生能在理論學習之外，透過實際行動深化理解。這樣的教

研能量不僅展現在課堂教學中，也延伸到校外活動，使學校成為推動環境教育的核心場

域。 

同時，學校積極連結社會資源，與地方政府、環保單位、社區組織及漁港管理單位合

作，獲得場地、物資與專業支持。這樣的跨界合作不僅提升了活動的安全性與執行效

率，也讓學生能在多元資源的支持下，體驗到社會共同參與的力量。透過社會資源的引

入，活動不再只是單一校內的行動，而是擴展為社區共同推動的永續發展實踐。 

在具體成效方面，學生不僅成功清理出大量海洋垃圾，改善了外埔漁港的環境品質，更

在過程中培養了環境素養、團隊合作能力與社會責任感。教師則在課程設計與活動引導

上獲得專業成長，能更靈活地將環境教育融入職安科的教學。社區方面，因為活動的舉

辦而提升了居民對環境保護的認同感，形成了在地永續發展的共識。整體而言，結合學

校教研能量與社會資源的作法，成功促進了教育、社會與環境三方面的正向循環，展現

出在地永續發展的具體成果。 

5.本活動執行成效與亮點： 

這次的海洋淨灘活動在執行成效與亮點上展現了多層面的成果。首先，在執行面上，學

生能夠依照事前分組規劃，順利完成外埔漁港的清理工作，並在短時間內撿拾並分類出

大量塑膠瓶、漁網、玻璃碎片等廢棄物，改善了當地環境品質。活動過程中，安全措施

落實到位，師生皆能在有序的安排下投入行動，顯示出良好的組織與執行能力。 

在亮點方面，活動成功將「環境永續」與「節能減碳」課程理論轉化為實際行動，讓學

生在真實場域中體驗並深化學習。學生不僅提升了環境保護的知識與技能，更在團隊合

作、責任感與社會參與上展現出積極態度。教師則在引導過程中獲得專業成長，能更靈

活地將職安教育與環境教育結合。 
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此外，活動也促進了學校與社區的連結，透過在地漁港的合作，讓學生理解環境保護與

地方永續發展的關係。成果不僅體現在清理出的垃圾數量，更體現在學生的反思與行動

意識上，許多學生在心得分享中提出日常生活中減塑、節能的具體做法，顯示出活動已

成功轉化為持續性的環境行動。整體而言，本次活動的成效在於「知識、技能、態度」

三方面的全面提升，而最大的亮點則是將課程、社區與永續發展緊密結合，形成教育與

社會責任的正向循環。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

這次的海洋淨灘活動在整體執行上雖然達成了既定目標，但仍有一些值得檢討與精進的

地方。首先，在活動前期的準備方面，雖然已安排交通與安全措施並進行事前教育，但

部分學生對於垃圾分類的細節仍有不熟悉的情況，顯示宣導與模擬演練可以再加強，以

確保所有參與者在現場能更有效率地完成分類工作。此外，活動當天的分組雖然有助於

區域清理，但部分小組在工具使用或合作默契上仍顯不足，未來可透過課堂上的小組合

作訓練或角色分工演練來提升執行力。 

在未來精進的方向上，建議將活動與課程更加緊密結合，例如在淨灘後安排數據分析與

成果展示，讓學生能將清理出的垃圾種類與數量轉化為研究報告或簡報，進一步培養他

們的資料整理與表達能力。同時，也可嘗試引入更多社會資源，像是邀請環保團體或地

方社區居民共同參與，讓學生在跨領域的交流中理解環境保護的多元面向。最後，活動

後的反思與延伸行動也值得強化，除了心得分享外，可以鼓勵學生提出具體的生活減塑

或節能方案，並在校園中落實，讓淨灘不只是一次性的行動，而是能持續影響日常生活

的契機。 

整體而言，這次活動的檢討重點在於加強事前教育、提升分組合作、深化課程連結與擴

展社會參與，而未來的精進方向則是將淨灘成果轉化為持續性的學習與行動，進一步推

動環境永續的教育成效。 

※量化分析： 

1. 參與人數：30人 

2. 取得證照張數：（證照輔導課必填） 

3. 學習及能力提升人數：（輔導課、證照輔導、衝刺班必填） 

4. 產出作品件數/作品名稱：（選填，手作課程必填） 

5. 產出教案數：（選填） 

6. 可融入的課程數/課程名稱：（選填）環境永續與節能減碳 

7. 與校外單位合作數/合作單位名稱：（選填） 

8. 其他量化成果：（選填） 

這次海洋淨灘活動的量化分析顯示，參與人數共有 30 人，主要由職安科三年級學生組成，

並在師長的帶領下完成整體規劃與執行。活動同時也展現了課程融入的可能性，特別是與

「環境永續與節能減碳」課程緊密結合。學生在課堂上所學的理論知識，透過淨灘行動得以

具體落實，不僅能以數據統計垃圾種類與數量，還能進一步反思人類活動對環境的影響，並

提出日常生活中減塑、節能的具體做法。 

因此，量化成果不僅止於人數的參與，更體現在課程的延伸與深化，讓活動成為一個兼具教

育性、實踐性與社會責任感的學習場域。 

 


