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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

114年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

114學年度    上學期 
一、 分項計畫：9.1 扎根技職教育與社區專業服務 

二、 活動主題：暖冬沉香手作&中醫養生講座 

三、 活動地點：2025.11.30 12：00~15：00 

        財團法人基督教純福音教會台灣總會 

        (臺中市西屯區何福里漢口路2段140號6樓) 

四、 活動目的：本活動旨在以沉香手作與中醫養生為主軸，將傳統醫藥文化轉化為社區日常

可實踐的健康知識，強化民眾自我保健能力。透過沉香香品製作的體驗，讓參與者了解

天然藥材的來源、特性與文化價值，並結合四時調養、冬季保健等中醫理論，使民眾能

以更溫和、自然的方式維護身心健康。活動同時促進學校與社區連結，教師與學生將以

服務學習方式投入場地布置、示範教學與健康諮詢等任務，落實專業知識回饋社會，實

踐高教機構的社責與公益價值。 

五、 活動內容： 

本活動以「暖冬沉香手作 & 中醫養生講座」為主題，旨在透過沉香香品製作體驗及中

醫四時調養觀念，將專業知識以平易近人的方式帶入社區。整體執行流程依議程安排進

行，下午 12:00 開始由工作人員辦理報到，協助參與者簽到、領取材料與座位安排。

12:30 起，由具中醫專業背景的陸妍君講師進行「沉香之中醫養生應用」講授，內容包

含沉香的來源特性、藥用價值與冬季調養概念，讓民眾在輕鬆的講解中接觸傳統醫藥知

識。 

接著於 13:30 展開「暖冬養生手作」實作課程，由講師與生技製藥科教師共同示範沉

香產品的製作流程，並指導參與者操作。14:30 後進行 Q&A 時間，提供民眾提問關於

養生與沉香產品製作的相關疑問，增進仁德醫專與社區的互動。 

本活動主要參與對象為社區民眾，由財團法人基督教純福音教會負責協助報名與場地安

排。參與者多為對中醫養生、天然香氛手作有興趣的在地居民，透過友善的教學方式能

輕鬆理解天然藥材與養生概念。活動由仁德醫專生技製藥經營管理科主辦，使專業知識

得以實際運用於社區場域。 

整體實施情形順利，流程緊湊且內容豐富，達成推廣中醫養生知識、促進社區健康、深

化學校社會責任的目的，同時也讓更多人認識仁德醫專生技製藥經營管理科，展現技職

教育與社區專業服務的價值。 
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六、 活動花絮： 

執行單位：仁德醫專-生技製藥經營管理科 活動日期：114年11月30日 

參加人數：28 對應 SDGs 指標：3、4、12 

活動花絮 

  

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：沉香之中醫養生應用講解 

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：沉香藥材辨識 

  

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：沉香藥材簡介 

拍照日期：114年11月30日 

照片說明：沉香養生茶飲體驗試喝 
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七、成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1. 本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果：本次「暖冬沉香手作&中醫

養生講座」提供教師重新檢視與轉化專業知識的機會，使中醫養生、天然藥材應用

與文化素養等內容能從教室走入社區，轉化為具實作性與生活化的課程素材。教師

在準備與授課過程中，必須將原本較為學術性的專業內容，重組為社區民眾能理解

並可立即應用的知識，因此促進教師在教材設計、知識轉譯、跨領域整合等面向的

能力成長。在沉香手作教學的設計中，教師需融合藥材性味、香氣療癒、中醫保健

以及文化背景，形成更具趣味性與體驗感的教學方式。這種跨領域課程的建構，使

教師能累積更多多元教案與教學模式，有助日後融入專業科課程與服務學習模組。

此外，與社區民眾的實際互動讓教師得以直接觀察學習者需求，進而調整教學節

奏、解說方式與活動設計，使教學更貼近在地文化與生活情境。 

具體成果包括：教師完成一套以沉香為主題的示範教材、累積社區回饋資料、強化

社區式授課技巧、建立社會服務導向的教學案例，並提升在跨領域課程設計、公共

溝通、教學研究資料蒐集等專業能力。整體而言，本活動有效促進教師在教學法創

新、專業擴展與社會實踐上的全方位成長。 

2. 結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效：活動充分展現學

校整合教研量能與在地資源的能力，將教學專業、社區機構與永續理念相互連結。

學校運用生技製藥經營管理科在中草藥、天然藥材應用、保健知識等領域之專長，

結合教育部深耕計畫資源，與財團法人基督教純福音教會合作，於社區場域推廣健

康教育，產生可持續擴散的在地影響力。在內容設計上，活動以沉香文化、自然素

材利用及中醫冬季養生為主軸，呼應 SDGs 的「健康與福祉」、「優質教育」及「永

續消費與生產」。透過手作體驗，民眾能認識天然原料來源、永續採收的重要性及

環保理念，提升對自然資源的理解與尊重。活動形式也同時具備知識教育、文化傳

遞與環境永續意識養成三個層次。此外，活動中多位教師共同投入服務學習，使校

內專業知識直接回饋社會，建立「社會需求—教育回應—永續發展」的正向循環，

形成教研能量向外擴散的具體成果。整體而言，此活動成功實現學校、社區與永續

理念的三方連結，促進社區健康識能、深化公民參與，並建立長期合作的教育與服

務平台，形成具可延續性與社會價值的永續行動。 

3. 本活動執行成效與亮點：本活動執行順暢、流程完整，成功達成推廣中醫養生知識

與沉香文化、提升社區健康識能以及深化學校社會責任之目標。其亮點主要分為三

大面向。 

第一，在內容設計上兼具理論與手作體驗，使參與者能從沉香的來源、藥用價值到

親手製作香品，形成「知識理解 → 實作應用 → 生活運用」的學習歷程。講師具

備中醫專業，有助於民眾在短時間內獲得實用且正確的健康概念。 

第二，在服務與互動面向，教師與學生分工合作，學生負責協助報到、引導操作、

進行健康諮詢與課程設計的部分教具製作，展現優良的團隊合作能力。這不僅提高

活動的流暢度，也讓學生在真實場域中運用專業，達成學習與服務雙重成果。 

第三，在社區連結方面，活動與當地宗教與社區機構合作，成功吸引受眾，使學校
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專業技職教育更加貼近社區需求。民眾回饋熱烈，表示實作容易上手、香品具實用

性、講座內容貼近日常生活，顯示活動在社區中具有實質價值。 

整體而言，本活動兼具教育深度、文化溫度與社區互動度，不僅提升學校能見度，

也展現科系專業特色，是具代表性的技職教育與社區共學亮點活動。 

4. 活動執行檢討與未來精進：雖然整體活動順利，仍可從報名管理、人力分配、教材

深化等面向進一步精進。首先，在報名與人流控制方面，部分民眾臨時到場，使材

料配置需現場調整。未來可導入線上報名系統，並設定上限，確保場地、材料與教

學資源分配更完善。其次，部分操作流程與講師內容銜接尚需更緊密整合，可於活

動前增加「模擬教學」與手作操作訓練，提升教師之間的協作品質，也讓教師更能

有效分派工作，降低現場壓力。在教材面向上，沉香文化與中醫冬令養生屬專業內

容，部分民眾反映初次接觸時較難理解。建議未來可增設「前導簡介手冊」或短版

影片，使參與者預先熟悉主題，提高活動參與度與理解度。此外，細部記錄與成效

評估可更制度化，如蒐集民眾回饋問卷、整理社區需求資料、建立可延續的活動紀

錄，作為未來教案與研究資料。亦可拓展合作單位，如地方文化館、長照機構或社

區大學，提升學校參與在地社會的深度與廣度。綜合以上，本活動具備可被複製與

擴充的潛力。若能強化前置準備、提升協作效率、深化教材與擴大社區合作，未來

將更具教育價值與永續實踐效益。 

 

※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數： 

社區民眾24位 

校外講師1位 

校內教師3位 

*學習及能力提升人數： 

社區民眾24位 

校外講師1位 

校內教師3位 

取得證照張數：0 

*可融入的課程數：1 課程名稱：製劑製造學應用-沉香 

產出作品 

件數： 

產出教案 

件數： 

作品名稱： 教案名稱： 

與校外單位合作數： 合作單位名稱：財團法人基督教純福音教會 

其他量化成果： 

 


