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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

 114年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113 學年度2  學期 
一 分項計畫：8.1 提升專題實作技能競賽成效實施計畫 

二 活動主題：2025 美國 MNS 第 20 屆國際菁英盃競賽 

三 活動地點：台北市劍潭青年活動中心 

四 活動目的：參賽者提升的咖啡製作技能、咖啡品質管控能力以及創新咖啡飲品的開發能

力。競賽參與訓練競賽過程中給參賽者實務技巧提昇發揮潛在能力。 

五 活動內容：培訓給餐旅管理科學生在就業上更有競爭力，了解咖啡領域及創意餐巾專精

知識、歷史探究與多元應用。餐旅管理科參賽學生透過培訓期間與教師與學生討論競賽

的構想，並有次序的規劃進度，老師對參賽者進行個別指導和輔導，提供專業建議和技

術支援，幫助他們提升實務 技能及針對咖啡沖製技巧專案進行系統性培訓。並模擬競

賽流程，讓參賽者在逼真的競賽環境中實際操作，磨練競賽技巧和壓力應對能力。參賽

者可以在競賽前準備培訓歷程中不斷學習、實踐和提升專業實務技能，為競賽做好充分

準備。參賽者將能夠全面提升專業實務技術能力，更好地應對競賽挑戰並展現其專業水

準和創意潛力。 

六 活動花絮： 

執行單位：餐旅管理科 活動日期：114 年5月18日-5月18日 
參加人數：4人 對應 SDGs 指標：優質教育、產業、創新與

基礎建設 
活動花絮 

  

拍照日期：114/5/18 
照片說明：競賽流程須知、競賽注意事項秘
訣解析 

拍照日期：114/5/18 
照片說明：創意咖啡專精知識、歷史探究與
多元應用 
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拍照日期：114/5/18 
照片說明：獨特體驗精品咖啡沖泡技巧 

拍照日期：114/5/18 
照片說明：2025美國 MNS 第20屆國際菁英盃
競賽-咖啡拉花、手沖咖啡組」，1金牌、1銀
牌、1銅牌、1佳作頒獎大合照 

五 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1.本活動對於學生之學習及專業實務能力成效提升之策略描述及具體成果： 

培訓給餐旅管理科學生在就業上更有競爭力，運用參賽者提升的咖啡製作技能、咖啡品

質管控能力以及創新咖啡飲品的開發能力。並競賽參與訓練競賽過程中給參賽者實務技

巧提昇發揮潛在能力。同時，透過競賽也有助於促進行業內的專業交流與合作，提升品

牌知名度，激發學生的熱情與創意。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

(1)增強學生的操作技能及養成學生對飲料調製與餐飲服務的熱誠。 

(2)培養學生衛生的操作習慣及養成學生對飲料調製與餐飲服務競賽的正確態度。 

(3)學生藉由不斷練習及教師指導，在操作的熟練度有明顯的提升。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

    這次的咖啡花、手沖咖啡競賽輔導，除了讓學生可以學習每個單元，透過學生不斷

的練習及老師適時修正學生的操作技巧，讓學生能創作出屬於自己的特色風格的作品。

過程中不斷與學生討論，如何讓作品的層次在提升，以達到競賽的規範及產品的創作價

值。 

4.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

SDGs-4-優質教育：透過老師的教學指導，使師生可以獲得飲料調製競賽的學習，更培

養對咖啡創意作品的要求及態度。 

SDGs-9-產業、創新與基礎建設：透過老師指導，學得餐飲技能進而了解競賽作品特色，

將有助於未來微型創業及做產品的創新創意，讓餐飲產業及競賽不斷創新及永續。  
5.本活動執行成效與亮點： 

    執行成效：學生對專題競賽的技能輔導幫助很大，從不熟練到精熟、從單一到整體呈現， 

學生的技能不斷再精進，在競賽過程也得到許多的信心，對餐飲視野也更上一層。  

    亮點：咖啡拉花、手沖咖啡組參與人數4人李佩萱、黃亮綺、黃芊金、周宥辰等4位同學

榮獲「2025美國 MNS 第20屆國際菁英盃競賽-咖啡拉花、手沖咖啡組」，1金牌、1銀牌、

1銅牌、1佳作。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

    參賽者可能在技術不足技巧上缺乏表現，需要更多的專業培訓和練習機會以提高技術水

平。參賽者可能缺乏獨特的創意構思或創意受到限制，應試圖激發和鼓勵創意發揮，並

提供豐富設計靈感的資源。透過有效解決這些問題和改進措施，未來的創意手沖咖啡、

將有望提升參賽者的整體表現和競賽體驗，吸引更多人參與，並取得更好的成績。 

※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數：4人 *學習及能力提升人數：4人 取得證照張數：無 

*可融入的課程數：1門 課程名稱：飲料調製 

產出作品 件數：4件 產出教案 件數：無 
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作品名稱：手沖咖啡、咖啡拉花 教案名稱：無 

與校外單位合作數：無 合作單位名稱：無 

其他量化成果： 

本次參與人數4人。李佩萱、黃亮綺、黃芊金、周宥辰等4位同學榮獲「2025美國 MNS

第20屆國際菁英盃競賽-咖啡拉花、手沖咖啡」，1金牌、1銀牌、1銅牌、1佳作。 

 


