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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  
1 1 4 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113學年度  二  學期 
一 分項計畫：6.3 

二 活動主題：高齡輔具設計思考 
三 活動地點：創新育成中心 
四 活動目的：培育學生創新設計能力與實作精神，結合高齡照護議題，透過團隊競賽激發創意

思維，強化跨領域合作與專業應用能力，落實課程成果展現與實務連結。 
五 活動內容：競賽主題為「高齡輔具創新設計」，由學生組隊報名，提出具創意與實用價值之

輔具作品。當日進行簡報與答詢，經評審綜合評分後頒發前三名獎項。 
六 活動花絮： 

執行單位：復健科 活動日期： 114   年  6   月  27  日 
參加人數：90 對應 SDGs 指標：9 

活動花絮 

  
拍照日期：113.06.26 
照片說明：評審競賽 

拍照日期：113.06.26 
照片說明：學生競賽 

  
拍照日期：113.06.26 
照片說明：第一名，作品：單手訓練-魔鬼

氈啞鈴 

拍照日期：113.06.26 
照片說明：學生競賽示範原型 

  
拍照日期：113.06.26 
照片說明：第二名，作品：關節復能運動手

套 

拍照日期：113.06.26 
照片說明：第三名，作品：運動大富翁 
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七 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1. 本活動對於學生之學習及專業實務能力成效提升之策略描述及具體成果：透過設計思考

結合3D 列印技術，引導學生以高齡者需求為核心進行創新設計與原型製作，強化創意

思維與問題解決能力，成果包含18件創新想法，具高度實務應用潛力。 

2. 本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果：本活動緊扣「高齡輔具設計思考」課程

內容，從同理觀察、專利學習至原型開發，學生運用課堂所學，於展演中完整呈現從創

意到實作的學習成果。 

3. 本活動執行成效與亮點：學生作品兼具創新與實用性，展演活動現場熱烈，簡報與答詢

過程提升學生表達與臨場反應能力，並透過雙師評分提供專業回饋，強化學習成效與自

信。 

4. 活動執行檢討與未來精進：建議未來延長展演時間、擴大互動空間，提升作品呈現品質

與深度。同時可引入創業資源或業師指導，強化作品商品化與跨域技術整合能力。 

 

 

6.活動執行檢討與未來精進：增加作品曝光度並與產業界媒合增加技轉機會。 

※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數：90 *學習及能力提升人數：0 取得證照張數：0 

*可融入的課程數：1 課程名稱：高齡輔具設計思考 

產出作品 

件數：0 

產出教案 

件數：０ 

作品名稱：0 教案名稱：０ 

與校外單位合作數：０ 合作單位名稱：０ 



113/3月修訂 

3 

其他量化成果：19件作品參賽，選出第一二三名 

第一名心得分享：在高齡輔具課程中，我們小組設計了一款幫助老年人安全舉啞鈴的輔助

工具，這次專案讓我獲益匪淺。我們深入研究老年人在運動時的挑戰，例如握力不足

或手部穩定性下降，因此設計了一款輕便、可調式的握把輔具，採用防滑材質與人體

工學結構，確保啞鈴不易滑落，提升使用安全性。這次專案讓我學會從使用者需求出

發，結合同理心與功能性設計來解決問題。團隊合作是過程中一大收穫，從需求分

析、草圖繪製到原型製作，我們分工明確，經過多次討論與改進，增強了我的溝通與

問題解決能力。在設計階段，我們模擬老年人的使用情境，反覆調整輔具的舒適度與

實用性，確保設計貼近實際需求。這門課讓我對高齡輔具設計有了更深的理解，也體

會到科技與人文結合的重要性。未來，我希望進一步探索如何透過設計提升老年人的

生活品質，讓他們在運動中更安全、自信。這次經驗不僅提升了我的專業能力，也讓

我對團隊合作與使用者需求的敏感度有了顯著成長。 

第二名心得報告：當我有機會參與關節復能運動手套的設計與製作，並且獲得第二名的肯

定時，內心真的感到非常驚喜與成就感。這是我第一次參加這種類型的活動，從最初

的構想到實際動手製作，每一步都讓我覺得新鮮、燒腦又充滿挑戰。在這過程中，我

不僅學習到許多課堂上學不到的實作經驗，也真正體會到團隊合作的重要性與每個成

員的努力成果有多珍貴。能看到我們設計的功能性電刺激手套獲得評審與大家的肯

定，更讓我相信這個構想未來有機會成為實際應用於臨床的治療工具。希望未來能持

續精進，讓這份經驗成為我邁向復健領域的寶貴基礎與動力。 

第三名心得報告：非常感謝評審給予我們這份殊榮，這是對我們團隊努力的最大肯定。每

一位成員都發揮了專業與熱情，攜手克服挑戰，才能共同完成這項成就。感謝彼此的

信任與支持。這個獎屬於每一位夥伴，未來我們將持續精進，不忘初心，勇敢迎接更

多挑戰，創造更卓越的成果！ 

 


