
成果格式 

跨領域課程雙教師共課補助方案  成果報告 

一 分項計畫： 114高等教育深耕計畫-分項6.1 

二 課程名稱：設計思考與飲食創新 

三 授課雙教師姓名：中國文化大學保健營養系翁德志副教授 

四 跨領域課程教學模式或策略(請勾選)： 

□融滲式的課程實施(說明:融入另一個領域的特有現象/實務現況或實作) 

▓議題為主的課程實施(說明:兩個領域的教師共同設計出新的學習議題，一起實施教學) 

五 教學實施紀錄： 

實施的科別：餐旅管理科 實施班級：5F201 

修課人數：48 上課地點：餐旅管理科實習餐廳 

跨領域課程雙教師共課記錄  (相片與說明) 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：當日課程講師介紹 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：翁副教授自我介紹 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：當日課程介紹 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：課程最佳工作-便利貼 



  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：破冰 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：破冰 
 

 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：利用文章閱讀認識高齡者特質 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：利用文章閱讀認識高齡者特質 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：同學各自寫下閱讀重點 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：KJ 法介紹及使用 



  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：便利貼內容的分類及找關聯 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：便利貼內容的分類及找關聯 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：各組分享 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：各組分享 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：設計思考工具-人物誌介紹 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：設計思考工具-人物誌介紹 



  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：各組製作自己的人物誌 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：各組製作自己的人物誌 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明： 各組製作自己的人物誌 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：設計思考工具-冰山介紹 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明： 各組找出冰山下的真正原因 

拍照日期：114.12.01 

照片說明： 設計觀點說明 



 

 

 
 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：各組找出冰山下的真正原因 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：各組找出冰山下的真正原因 

 

 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：各組找出冰山下的真正原因 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：協助釐清各組可能的方向 

  

拍照日期：114.12.01 

照片說明：課程總結 

拍照日期：114.12.01 

照片說明：課程總結 



 
 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

      (一)、推動學生跨域學習策略描述： 

本次邀請文化大學保健營養學系翁副教授到校教授四個小時的課程，課前與翁

教授反覆討論，針對授課教師課程目標的釐清，進度的了解及四個小時預定的進

度…等等。透過溝通、討論界定這四個小時可以執行的部分。這四小時並非另一篇

章，而是前後課程的延續及舖陳，讓整個課程可以不著痕跡地做一個很好的結合。 

因學生目前剛踏入專業課程的領域，許多概念剛起步，且目前課程著重在技術

的培訓，因此在有限的背景知識下較難長出扎實的專題。學生雖然已經訪談過身邊

的高齡者，但正值青少年齡時期，只能憑著老師給予的訪談大綱機械式地完成訪談，

較難深入探究訪查受訪者真正的核心問題，因此翁副教授利用文獻閱讀方式讓學生

認識高齡著的身體、心理、飲食…等變化，希望可以透過這樣的過程，提升學生的

認知，在專題製作上會更有厚度。 

在閱讀完文本後，引導學生建立各組自己的人物誌，虛擬出某個族群代表形象

特徵、樣貌及故事，讓該人物更具體、更有溫度。接者利用冰山理論引導學生探查

表象問題下的真實需求，期待可以找到問題的本質。而在最後課程做後引導學生定

義出該組的設計觀點。希望可以為接下的來創意發想找出具體的方向。 

      (二)、學生學習成效提升情形描述： 

透過講者活潑生動的課程引導經驗，學生明顯專注透入。透過文章的閱讀及即

時便利貼重點整理，學生更能掌握老師要給的重點，同時也看到學生到底讀到了什

麼。接者將閱讀到的資訊轉化成為一個虛擬形象建構出各組的虛擬人物，整個過程

看到學生將學到的文字資訊轉化成為圖片，並建立明確的思考脈絡。 

(三)、學生學習成果與回饋：  

1. 這個活動讓你印象最深刻的部分是 

 



2.這個活動讓你覺得很棒的是 

 

3. 這個活動讓你感到訝異的是 

 

4.請為今天的活動留下簡單的一句話 



 
5.課程滿意度 

 
(四)、教師個人反思： （就跨領域雙教師合作實施教學的歷程、結果省思教學困境處理

或未來經營課程願景、…） 

此次跨領域雙教師合作的課程，是一段重新思考教學流程與學生需求的重要歷

程。在課前與翁副教授多次討論、釐清課程目標與進度後，我深刻感受到跨系所合

作的關鍵並非「增加一段新的內容」，而是「使前後課程自然銜接」，讓外聘教師的

四小時不只是插入，而是課程脈絡的延伸與深化。透過這樣的協作，我也更具體看

見自身課程在知識鋪陳上的不足與可能強化的方向。 

面對剛接觸專業領域的學生，他們對高齡議題的理解仍相當初淺，加上目前課

程大多著重在技術訓練，使學生在背景知識薄弱的情況下，難以從訪談資料中辨識

真正的問題。這樣的落差也反映出：若缺乏扎實的理解與同理基礎，學生的專題往

往流於形式。翁副教授以文獻為引，從身體、心理到飲食等面向帶領學生認識高齡

者，這樣的補充大幅提升了學生的視野，也讓我重新思考在技術教學之外，更需加

入關於「理解使用者」的課程成分。 

 



這次合作也促使我看見教學上的另一個挑戰：學生雖已完成訪談，卻因生活經

驗有限而難以深入問題核心。因此在後續課堂中，透過人物誌建構與冰山理論的引

導，我觀察到學生開始能將零散資訊轉化成具體且有溫度的角色，並逐步探索表象

需求背後的真實動機。這樣的改變讓我意識到，跨領域教師不只協助補充知識，更

能創造不同的思考視角，使學生在專題製作上具備更厚的底蘊。 

展望未來，我期望能將這類跨域合作常態化，使課程不再只是「各教一段」，

而是教師彼此共備、共同理解學生需求後共同打造的完整教學歷程。另外，也希望

能在課程設計中加入更多以學生為中心的探索活動，例如議題導入、情境模擬、深

度訪查技巧等，讓學生能真正理解使用者，而非僅完成作業。 

總體而言，這次合作讓我意識到知識串聯、觀點補強與跨域整合的重要，也讓

我對接下來的課程規劃有了更明確的方向。未來我將持續調整課程結構，使學生能

在技術與人文關懷並進的學習環境下，孕育出更成熟、更具洞察力的專題成果。 


