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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

 114   年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

114學年度1學期 

一 分項計畫：分項2_2.2精實校外實習 

二 活動主題：復健科實習分享會 

三 活動地點：復健科二至四年級班級教室、復健科臨床技能檢定教室。 

四 活動目的：為協助復健科學生提前適應臨床文化、理解實習流程、減輕不安與壓力，特

舉辦本次實習經驗分享會，邀請已完成實習的學長姐向未來即將進入臨床實習的學弟妹

分享臨床實習經驗。透過此次分享會，讓即將實習的學生了解實習中可能面臨的挑戰與

應對策略、臨床實務與醫療團隊合作的實際經驗。增加學生對實習場域文化、流程與專

業角色認識，亦建立學生之間的交流平台，促進正向學習氛圍。 

五 活動內容：邀請復健科職能治療組、物理治療組已順利完成實習的五年級學長姐，到各

班級教室，向二至四年級的學弟妹分享實習心路歷程、實習準備的方法及心法。活動日

期與時間為114年12月17日下午14至16時。共計360位師生參與。 

六 活動花絮： 

執行單位：復健科 活動日期：114年12月17日 

對應 SDGs指標：優質教育、良好健康與福祉 推動之重要議題：2-15-生命教育 

活動花絮 

  

拍照日期：114.12.17 

照片說明：學長姐實習分享(職能組2年級) 

拍照日期：114.12.17 

照片說明：學長姐實習分享(職能組3年級) 
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拍照日期：114.12.17 

照片說明：學長姐實習分享(職能組4年級) 

拍照日期：114.12.17 

照片說明：學長姐實習分享(職能組2年級) 

  

拍照日期：114.12.17 

照片說明：學長姐實習分享(物治組4年級) 

拍照日期：114.12.17 

照片說明：學長姐實習分享(物治組4年級) 
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七 成效分析： 

※質性 

1. 提升學生對臨床實習的整體認識及對臨床實習的準備度與信心。 

2. 協助學生掌握實習前的準備策略，減少實習初期的不適應與焦慮。 

3. 提升學生的實習動機與專業認同感。 

4. 增強學生對專業角色的理解。 

5. 促進學長姐經驗傳承，鼓勵互助與交流。 

 

※量化 

復健科物理治療組師生共150人參與、職能治療組師生共210人參與，共計360人。預計

能提升289位學生未來之臨床實習學習成效。 

 

 

填表人： 單位主管核章： 
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