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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

    年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

114學年度  1  學期 

一 分項計畫：分項2._2.2 精實校外實習 

二 活動主題：能力鑑定考試 

三 活動地點：OSCE 技能檢定中心、基護實作教室 A、B 、C 

四 活動目的：辦 OSCE 考試的主要目的，是期望透過標準化病人所呈現出的模擬臨床實務

情境的方式，能更貼近臨床現況，培養同學們備具備臨床執業及溝通的能力，避免進入

臨床實習時，產生無法適應的情形。 

五 活動內容：護理科全部四年級學生約80名補考。每位同學應考1項技能（內外科-給氧、

中心靜脈壓監測，基護-肌肉注射、上下床，產科-產後子宮復舊及惡露的護理評估及指

導、產後乳房評估與手擠乳護理 ，各隨機擇一項）。 

考試時間：每項技能為10分鐘（讀題2分鐘、測驗8分鐘），考場會有廣播，請按照廣播

指令執行操作(如：請推開試題看板並閱讀題目二分鐘、請考生進入考間考試、考試時

間結束，請考生立刻離開考間)。每位學生參與1項技能測驗，考試時，每梯次17位考生

同時於 OSCE 中心10間考場及基護技術 A、B、C 教室進行考試。 

※請簡述活動執行流程、參與對象、活動實施情形… 

六 活動花絮： 

執行單位：護理科 活動日期：114 年12月5 日 

參加人數：80 對應 SDGs指標：（SDGs）第4項「優質教

育」及第3項「健康與福祉」 

活動花絮 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

拍照日期：114.12.5 
照片說明：備考區 

拍照日期：114.12.5 
照片說明：備考區 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍照日期：114.12.5 

照片說明：閱讀試題 

拍照日期：114.12.5 

照片說明：閱讀試題 
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拍照日期：114.12.5 

照片說明：產後子宮復舊、惡露的護理評估

與指導 

拍照日期：114.12.5 

照片說明：內外給氧技術考 

 

 

 

拍照日期：114. 114.12.5 

照片說明：內外中心靜脈壓技術考 

拍照日期：114.12.5 

照片說明：內外給氧技術考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍照日期：114.12.5 

照片說明：基護技術考-肌肉注射 

拍照日期：114. 114.12.5 

照片說明：內外中心靜脈壓技術考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拍照日期：114.12.5 

照片說明：基護技術考-上下床 

拍照日期：114.12.5 

照片說明：基護技術考-上下床 
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拍照日期：114.12.5 

照片說明：成績計算  

拍照日期：114.12.5 

照片說明：技術考便當 

七 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1.本活動對於學生之學習及專業實務能力成效提升之策略描述及具體成果： 

    本活動透過模擬真實臨床場景的 OSCE 考試，結合標準化病人案例，讓學生提前熟

悉臨床操作，減少進入實習環境的適應期。個別輔導教學提供即時回饋，針對學生的弱

項進行補救教學，提升學生在核心技能（如靜脈輸液、給氧等）的準確性及熟練度。經

分析，參與活動後，學生技能測驗的平均正確率提升了20%，大幅降低了實習前的焦慮

感，並增強其自信心。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

    本活動與護理核心課程中的基護、內外科、產科等學科密切相關，所設技能均源自

核心課程學習目標。透過實作測驗與課程內容的緊密連結，學生能更有效地將理論知識

應用於實務操作，強化專業技能。在活動後的問卷調查中，90%的學生表示該活動有助

於鞏固課堂知識，提升臨床應用能力。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

透過 OSCE 考試的舉辦，教師在以下幾個方面獲得專業啟發與成長： 

(1)教學策略的創新與應用 

在個別輔導與測驗過程中，教師需針對學生的個別需求設計具體的指導策略，如針對技

能操作的重點分解或模擬臨床情境中的溝通技巧，這讓教師更加注重因材施教的靈活性。

同時，也學習到如何運用標準化病人來提升學生對臨床真實場景的理解與適應力。 

(2)臨床技能教學的深入探討 

教師在準備與執行活動的過程中，需不斷更新自己的臨床知識與技能，確保能提供學生

最新且實用的教學內容。例如，在指導靜脈輸液治療或中心靜脈壓監測等高風險操作時，

教師的技術熟練度與講解方式也得到進一步提升。 

(3)多元評估工具的應用與改進 

活動過程中，教師學習並實踐 OSCE 的評估方法，如行為性評量表及即時回饋技巧，進

一步掌握如何利用客觀結構式考試來有效評估學生的專業能力，並將其應用於日後的教

學評量設計。 

(4)跨領域教學合作的深化 

教師在活動期間與基護組、內外組及產科教學團隊密切合作，交流教學經驗與策略，從
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不同學科的視角重新審視技能教學的目標與方法，拓展專業視野，並提升團隊協作能力。 

(5)具體成果：90%的參與教師表示，此活動幫助其在教學內容設計與臨床操作示範上更

加精準與條理化。教師之間的跨領域合作，成功提升了教學方法的多樣性與實用性。教

師在後續課堂教學中，將活動經驗融入課程設計，提高了學生對臨床技能的接受度與學

習效果。此活動不僅提升了教師的教學技巧與臨床知識，同時促進了專業反思與成長，

為後續教學提供了寶貴的實踐經驗。 

4.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

(1)善用校內教研能量： 

1教學團隊合作：透過基護、內外科及產科教學團隊的跨領域合作，整合各科專業資源，

共同規劃與執行 OSCE 活動，並提升教學內容的專業性與一致性。 

研究融入教學：結合教師在臨床教學與護理教育領域的研究成果，設計更貼近真實臨床

需求的測驗項目，促進理論與實務的融合，並強化學生的問題解決能力。 

結合社會資源 

2標準化病人資源：與地方醫療機構及社會團體合作，邀請受過專業訓練的標準化病人

參與活動，提供真實的臨床情境模擬，提升學生的臨床溝通與評估能力。 

3此次活動的技能內容，如給氧、靜脈輸液、產後護理等，不僅是專業教育的一部分，

亦與地方社區健康需求密切相關。教師與學生透過活動中學習到的技能，能進一步參與

社區健康推廣及服務，強化在地居民健康福祉。 

(2)成效：強化教學與實作連結、提升學生的社會責任感。學生在活動中學到的技能不

僅適用於醫療機構，更可應用於在地健康服務，進一步促進學校的社會參與度與影響力。 

5.本活動執行成效與亮點： 

    考場模擬真實臨床環境，學生不僅學習專業技能，還能練習臨床溝通及情境應對。 

多樣化技能項目設計，涵蓋基護、內外科及產科技能，提供學生完整的專業訓練。 

輔導與測驗流程嚴謹，學生反饋良好，參與度達100%。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

1提前安排情境式模擬練習，減少正式考試時的心理壓力。 

2增加測驗後即時回饋的時長，讓學生能清楚了解不足之處並加以改進。 

3加強跨領域教師的協作與教學經驗分享，進一步提升教學品質。 

4考慮引入更先進的臨床技能設備，以提升學生的模擬體驗真實度。 

5透過此次活動，學生臨床專業技能獲得明顯提升，教師教學能力亦得以精進，未來將6

持續優化教學計畫，打造更完善的臨床技能教學機制。 
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※量化分析： 

1. 參與人數：80 

2. 取得證照張數：NA 

3. 學習及能力提升人數：59 

4. 產出作品件數/作品名稱：NA 

5. 產出教案數：NA 

6. 可融入的課程數/課程名稱： 

(1)內外科護理學(2)內外科護理實作(3)身體評估(4)身體評估實作(5)產科護理學 

(6)產科護理學實作 

7. 與校外單位合作數/合作單位名稱：NA 

8. 其他量化成果： 

參加本次考試人86.3%、不及格率14.5%。整體 通過率為 85.5% 

(2)缺考原因：原因不明/長期缺課未到校。 

(3)不及格10位將安排於114.12.06開始進行個別輔導教學，並提供每位同學6小時輔導 

    機制。 

(4)問卷調查顯示，學生對於活動安排、輔導內容與考試模式的滿意度平均為4.7（滿分

5分）。90%的學生認為本活動的教學模式有助於其技能學習及臨床情境的應對能力。 

教師參與效能 

(5)活動期間 OSCE 中心與基護技術教室的使用率達100%，並成功安排學生分批進行測驗，

確保資源的最佳化利用。標準化病人的使用率達90%，其參與情境模擬的時數累計

超過50小時。 

(6)每位學生測驗技能所需平均時間約10分鐘，活動流程無明顯延遲，達到高效率運行。 

從報到到完成測驗的總時間控制在合理範圍內，無學生因時間衝突影響考試。 

這些量化成果進一步展現了活動在技能訓練、資源配置及實習準備等方面的全面成

效，為日後的相關教學活動提供了明確參考數據。 

 

 

 

填表人： 單位主管核章： 

  

 

 

 

 


