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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

1 1 4 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113 學年度 第 2學期 

1. 分項計畫：2_2.2 精實校外實習 

2. 活動主題：實習心情故事比賽活動 

3. 活動地點：在全台灣各大醫院實習的五年級護理科實習護生 

4. 活動內容：護理學生分享自己在實習過程中的心情故事，這些故事可以是挑戰、感

動、突破或成長的經歷，學生可以故事中可以展示自己如何面對並克服實習中的困

難，或如何在工作中給予病人關愛與支持，於是藉由現階段在全台灣各大醫院實習，

的五年級護理科實習護生，舉辦實習心情故事文章和四格漫畫的比賽，能讓實習護理

學生能有分享與抒發心情的一個管道，並可回顧自己個人的實習成長歷程。  

5. 活動花桇： 

執行單位：護理科 活動日期：114.01/02-01/31 

參加人數： 

心情故事文章投稿 27 人 

四格漫畫投稿 35 人 

合計:62 人 

 

活動花絮照片 

 

 

拍照日期：114.01.02 拍照日期：114.01.31 
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照片說明：網路群組公布截圖 照片說明：參賽者網路簽到 

  

拍照日期：114.01.31 

照片說明：參賽者滿意度調查 

拍照日期：114.02.15 

照片說明：參賽者得獎結果名單 



112/06/13 修訂 

 

 
 

拍照日期：114.02.15 

照片說明：心情故事組第一名 

得獎學生:詹以安/指導老師劉素芬 

拍照日期：114.02.15 

照片說明：心情故事組第二名 

得獎學生: 張鈞傑/指導老師董孟冠 
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拍照日期：114.02.15 

照片說明：心情故事組第二名 

得獎學生:邱玟儒/指導老師楊瑞華 

拍照日期：114.02.15 

照片說明：四格漫畫組第一名 

得獎學生: 陳姿伶/指導老師呂芝華 
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拍照日期：114.02.15 

照片說明：四格漫畫組第二名 

得獎學生: 賴念慈/指導老師彌勒毅覺 

拍照日期：114.02.15 

照片說明：四格漫畫組第三名 

得獎學生:曾曼雲/指導老師劉淑貌 

6. 成效分析： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習成效提升之策略描述： 

    護理教育的核心在於理論與實務相結合，而護理實習則是學生將所學知識應用於臨

床的重要環節。在實習過程中，學生的內心世界充滿挑戰、感動與成長，為了更加的去

理解學生在實習中的心情與經歷，藉由文章或畫作的呈現過程，去抒發與分享個人的實

習經驗，從文章寫作中可看出學生，能將護理的十大核心素養精神，淋漓盡致地展現於

參賽作品中，透過「護理學生實習心情故事比賽」這些真實而感人的故事，這不僅對學

生未來個人職涯發展有著深入的影響，同時對護理教師其教學專業啟發與促進教學的創

新的一個重要契機。 

 2.本活動與課程連結或相關性之描述 

      本活動文章組評分內容為:(1)題目具有創造力與內文相符 (5%)。(2)文章內容符

合規定，無錯別字、正確使用標點符號 (5%)。(3)內文充分表達實習心情 (50%)。(4)

內文具有個人實習成長經驗 (20%)。(5)文章能融入護理十大核心素養，分享學習歷程 

(20%)。四格漫畫組評分內容有包含: (1) 題目具創造力與主題相符(10%)。(2)配色合

宜具吸引性(10%)。(3)人物表情生動活潑(20%)。(4)題材特殊具創造力(30%)。(5)充分

表實習心情，能融入護理十大核心素養(30%)。由評分的內容充分可讓學生去反思，實

習過程個人是否有充分的展現出實習個人與護理的十大核心素養的融入與心情的抒發。

「護理學生實習心情故事專案」不僅是一次學習過程情感交流與支持的活動，也讓學生

在實習過程中學會了如何反思、表達和管理自己的情緒。這段經歷不僅幫助學生自己提
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升了情緒管理能力，也促進了同學之間的互助與成長。這些心情故事和四格漫畫的分享

讓護生加強自信心的建立，對未來進入職業生涯中的一個寶貴的經驗分享。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述 

     此比赛也為老師們提供了寶貴的反思机會，老師在評分過程中不但加深對學生需

求的理解，透過學生的故事，教師能洞察到學生在實習中的壓力點與需求，從而調整教

師的教學內容，幫助學生更好地應對臨床挑戰。還能促進老師教學反思與創新，每一篇

故事都蘊含著學生對教師教學的直接或間接回饋。例如，某些情境下的無助感可能提示

教師需要在模擬訓練中強化相關技能。最後更增強師生間情感連結，透過實習心情故事

分享，教師能更深刻地感受到學生的成長與努力，進一步拉近師生間的距離，營造更具

支持性的學習環境。 

※量化分析： 

     截至 114 年 01 月 31 日報名收件截止日，符合參賽格式規定，實際參賽學生共計 62

組，含心情故事文章 27 篇、四格漫畫 35 組。 

本活動滿意度： 

(一)本次競賽進行方式對您能夠分享自己的實習經驗。 

5 分非常滿意(75.81%) 

4 分滿意(22.58%) 

3 分沒意見(1.61%) 

2 分不滿意(0.00%) 

1 分非常不滿意(0.00%) 

(二)本次競賽進行方式對您能夠回憶自己的實習經驗。 

5 分非常滿意(79.30%) 

4 分滿意(17.74%) 

3 分沒意見(3.23%) 

2 分不滿意(0.00%) 

1 分非常不滿意(0.00%) 

(三)您對這次競賽徵件時間安排的滿意程度 

5 分非常滿意(77.42%) 

4 分滿意(20.97%) 

3 分沒意見(1.61%) 

2 分不滿意(0.00%) 

1 分非常不滿意(0.00%) 

(四)您對此次競賽的比賽項目的安排的滿意程度。 

5 分非常滿意(82.26%) 
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4 分滿意(16.13%) 

3 分沒意見(1.61%) 

2 分不滿意(0.00%) 

1 分非常不滿意(0.00%) 

(五)您覺得實習心情故事競賽方式對於護理臨床課程學習的幫助程度。 

5 分非常滿意(85.48%) 

4 分滿意(11.29%) 

3 分沒意見(3.23%) 

2 分不滿意(0.00%) 

1 分非常不滿意(0.00%) 

(六)整體而言您對此次活動滿意程度? 

5 分非常滿意(79.30%) 

4 分滿意(19.35%) 

3 分沒意見(1.61%) 

2 分不滿意(0.00%) 

1 分非常不滿意(0.00%) 

    由以上的六大項滿意度分析(一)本次競賽進行方式對您能夠分享自己的實習經驗，4分

以上滿意達 98.39%；(二)本次競賽進行方式對您能夠回憶自己的實習經驗，4分以上滿意達

97.04%；(三)您對這次競賽徵件時間安排的滿意程度 4分以上滿意達 98.21%；(四)您對此

次競賽的比賽項目的安排的滿意程度，4分以上滿意達 98.39%；(五)您覺得實習心情故事競

賽方式對於護理臨床課程學習的幫助程度，4分以上滿意達 96.77%；(六)整體而言您對此次

活動滿意程度，4以上滿意達 98.65%；此次專案六項滿意度調查中 4分以上滿意度皆有達

95%以上，分析原因為此實習心情故事活動已經舉辦五屆，去年此活動有申請到了學校教資

中心的學生獎勵金，這也是可以激發學生參賽寫作及繪畫的動機，此實習心情故事比賽活

動，可將實習期間的心情做一個整體的回顧及反思，故建議該活動可以每年持續舉辦。 

 

 


