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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

    114年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

114學年度    第一學期 

一 分項計畫：2_2.1 

二 活動主題：優化實作教學場域 

三 活動地點：職能治療活動專業教室 

四 活動目的：提供職能治療學生實作經驗，並分析運用至臨床之可能性 

五 活動內容：針對職能治療二年級學生，約100位學生，提供園藝及藝術類媒材讓學生體

驗相關的職能活動，並進一步搭配活動分析表，了解這些活動可以如何運用到臨床。 

六 活動花絮： 

執行單位：復健科 活動日期：114-1學期 

對應 SDGs 指標： 推動之重要議題：強化教學支持資源 

活動花絮 

  
拍照日期：114.11.25 

照片說明：學生體驗園藝活動 

拍照日期：114.12.09 

照片說明：學生體驗陶藝活動 

  
拍照日期：114.11.18 

照片說明：學生體驗纖維手繡活動 

拍照日期：114.12.12 

照片說明：學生體驗彩繪活動 
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七 成效分析： 

※質化分析 

1.活動體驗如藝術或園藝課程，透過「做中學」的設計，將抽象知識轉化為可感知、可

操作的學習歷程，有效提升學生的學習動機與能力表現。策略上強調情境式學習、分段

引導與適性挑戰，讓學生在實際操作中練習問題解決、專注力、手眼協調與情緒調節；

同時透過小組合作與成果分享，培養溝通表達、團隊合作及自我效能感。具體成果包括

學生參與度明顯提升、學習持續時間延長，對課程的主動投入與完成度提高；在能力面

向上，學生能展現更佳的計畫能力、耐挫力與責任感，並能將所學技能遷移至日常生活

或其他學習情境，整體學習成效與自信心皆獲得正向成長。 

2. 這類藝術或園藝活動與職能治療中的「活動分析」高度相關，因為職能治療師會將

活動視為促進功能與角色參與的治療媒介。透過活動分析，治療師會系統性拆解活動所

包含的感覺、動作、認知、情緒與社會互動需求，並評估其與學生能力之適配性。例如

藝術創作可分析其手部精細動作、專注力、計畫與問題解決歷程；園藝活動則涉及姿勢

控制、體力耐受、時間安排與責任感。依據分析結果，治療師可調整活動難度、材料、

步驟或支持方式，形成「最適當的挑戰」，以促進能力發展而不致挫敗。此過程使活動

不僅是體驗，更成為有目的、可評量、可轉移成效的治療介入，直接呼應職能治療以活

動促進功能與參與的核心精神。 

3.本活動執行成效與亮點在於其高度整合「學習歷程、能力培養與個別差異」的特性。

首先，活動以實作為核心，強化做中學，能將知識轉化為具體經驗，提升理解深度與學

習動機。其次，活動具高度彈性，可依學生能力進行調整，符合差異化教學與最適當挑

戰原則，讓不同能力的學生皆能獲得成功經驗。再者，活動自然結合認知、動作、情緒

與社會互動，促進全人發展，而非單一學科能力訓練。此外，透過作品或成果呈現與反

思分享，學生可培養自我表達、成就感與責任感，並將所學遷移至日常生活與學習情境。

整體而言，這類活動兼具教育性、功能性與實用性，是連結課程目標與真實生活的重要

學習亮點。 

4.未來精進可從課程設計、專業整合與成效評估三個面向著手。首先，在課程設計上，

可結合明確學習目標與職能治療活動分析，將每項藝術或園藝活動對應至可觀察、可評

量的能力指標，並設計進階與延伸任務，強化學習遷移。其次，透過跨專業合作，結合

教師、職能治療師與相關專業，共同調整活動難度與支持策略，以更精準回應學生個別

需求。再者，建立系統化評估與歷程紀錄，如學習單、行為觀察與成果檔案，量化並呈

現學生在認知、動作、情緒與社會參與上的成長。最後，可引入社區或真實情境應用，

提升活動的實用性與連結性，使學習成效更具延續與深度。 

※量化分析： 

1.參與人數約每週100位，共執行16週。 

2.每位學生可產出至少6件作品。 

3.可融入的課程數/課程名稱：活動分析與調整及實習。 

 

填表人：                             單位主管核章：
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