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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

1  1  4  年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

1 1 4 學年度第 1 學期 

一、分項計畫：1.1 通識教育精進計畫 

二、活動主題：科技閱讀素養指導課程實施計畫 

三、活動地點：5B201、5B301班級上課教室 

四、活動內容：透過授課教師在原有的授課課程中增加實用的知識單元，提供短篇文章，將

這些單元與課程內容加以連結，並於現場實施閱讀與指導。參加對象為授課

老師所教授的班級學生。活動實施係由老師準備短篇文章提供給同學，並親

自做引導閱讀與內容解說，之後再做複習測驗與心得撰寫。藉以使學生達到

增進專業知識及生活應用能力，提升學生閱讀能力與素養的能力與機會。 

1 活動花絮： 

執行單位：通識教育中心 活動日期：114 年 11 月 18 日 

對應 SDGs 指標：SDG 4 優質教育 推動之重要議題：閱讀素養 

活動花絮 

  

拍照日期：114 年 11 月 18 日(二) 

照片說明：老師講解礦物質-鈣的補充單元 

拍照日期：114 年 11 月 18 日(二) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 1 
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拍照日期：114 年 11 月 18 日(二) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 2 

拍照日期：114 年 11 月 18 日(二) 

照片說明：學生素養閱讀回饋及活動簽到表 

  

拍照日期：114 年 11 月 19 日(三) 

照片說明：老師講解食鹽加碘單元 

拍照日期：114 年 11 月 19 日(三) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 1 

  

拍照日期：114 年 11 月 19 日(三) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 2 

拍照日期：114 年 11 月 19 日(三) 

照片說明：學生素養閱讀回饋及活動簽到表 

  

拍照日期：114 年 11 月 21 日(五) 

照片說明：老師講解食用油的選擇單元 

拍照日期：114 年 11 月 21 日(五) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 1 
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拍照日期：114 年 11 月 21 日(五) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 2 

拍照日期：114 年 11 月 21 日(五) 

照片說明：學生素養閱讀回饋及活動簽到表 

  

拍照日期：114 年 11 月 26 日(三) 

照片說明：老師講解人體的膽固醇單元 

拍照日期：114 年 11 月 26 日(三) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 1 

  

拍照日期：114 年 11 月 26 日(三) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 2 

拍照日期：114 年 11 月 26 日(三) 

照片說明：學生素養閱讀回饋及活動簽到表 



114/09/24修訂 

4 

  

拍照日期：114 年 12 月 02 日(二) 

照片說明：老師講解葡萄糖胺顧關節單元 

拍照日期：114 年 12 月 02 日(二) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 1 

  

拍照日期：114 年 12 月 02 日(二) 

照片說明：學生進行素養課程閱讀與測驗 2 

拍照日期：114 年 12 月 02 日(二) 

照片說明：學生素養閱讀回饋及活動簽到表 

2 成效分析(需含有以下之分析資料，200 字以上)： 

※質化分析(1~4 項至少選填二項，5及 6項務必填寫)：（格式：字體 12，固定行高 18

點） 

1.本活動對於學生之學習及能力成效提升之策略描述及具體成果： 

      透過各種主題單元科技閱讀素養指導課程實施，在原有課程中增加實用的知識單

元，透過授課教師提供短篇文章，將這些單元與課程內容加以連結，並現場實施閱讀指

導，可使學生達到增進專業知識及生活應用能力，藉以及提升學生閱讀能力與素養的機

會，對於學生之學習成效的提升，非常有助益。學生們透過每一次主題單元的補充教學

及測驗題目，可加深加廣知識。透過閱讀短文，學生們可對於單元短文內容加深印象。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

    科技閱讀素養指導課程實施以主題式科技閱讀素養為核心，將短篇文章與原有課程

內容緊密結合，使學生在學習專業知識的同時，也能透過閱讀深化理解。補充的主題單

元與測驗題目有效延伸課程範疇，強化學生的背景知識與應用能力。閱讀短文的融入，

使課程內容更具連貫性與延伸性，提升學生對知識的掌握度與學習成效。整體而言，本

活動成功將閱讀素養融入學科教學，增進課程的深度與廣度，並強化學生在生活中運用
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所學的能力。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

    本次科技閱讀素養主題單元的實施，促使教師在課程設計上加入更實用的知識內

容，並透過短篇文章與課程連結，使教學更具統整性與深度。教師在閱讀指導的過程

中，提升了分析文本、提問引導及帶領學生理解的重要能力，教學專業因而獲得強化。

透過規劃補充教學與相關測驗，教師也更能掌握學生的理解情形，並依據回饋調整教學

策略。此外，活動改善了原課程可能產生的單調感，使教材與活動更貼近學生生活情

境。教師在設計單元時，學習如何將學科知識與生活應用結合，促進跨領域與素養導向

的教學能力。整體而言，本活動不僅增進教師在閱讀教學與教材整合上的專業成長，也

提升課堂活力，有助於未來課程持續精進。 

4.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

    科技閱讀素養指導課程透過學校教研團隊共同研發主題式閱讀素養教材，結合教師

專業與課程需求，強化校內教學能量。同時，融入社會資源，如在地產業相關資訊、生

活科技案例等，使閱讀內容貼近地方特色與日常情境，讓學生理解在地永續發展的重要

性。透過短篇閱讀、延伸教材與情境教學的設計，學生能將知識應用於生活，進而關注

社區環境與永續議題。整體而言，活動成功串連校內教研與外部資源，促進在地永續學

習的深化與落實。 

5.本活動執行成效與亮點： 

    授課教師透過這次閱讀素養活動之主題單元實施，改善了原授課課程內容的實用性

及教學現場的學習力枯燥感，學生除可獲得補充相關額外的知識外，並可於日常生活

中，得到活用與應用。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

    本次科技閱讀素養指導課程雖成功提升學生閱讀理解與課程連結度，但部分短文內

容與學生程度仍需更精準匹配，閱讀指導的時間分配亦可再調整。未來可增加多元文本

類型與情境活動，提升學習動機；同時強化教師協作備課，持續優化補充教材與測驗設

計，使活動更具深度與成效。 

 

※量化分析： 

1. 參與人數：102 人。 

2. 取得證照張數：無。（非證照輔導課） 

3. 學習及能力提升人數：102 人。（輔導課、證照輔導、衝刺班必填） 

4. 產出作品件數/作品名稱：無。（選填，手作課程必填） 

5. 產出教案數：無。（選填） 

6. 可融入的課程數/課程名稱：無。（選填） 

7. 與校外單位合作數/合作單位名稱：無。（選填） 

8. 其他量化成果：（選填） 

    114 年 11 月 18 日(二)，5B201 第 3,4 節所實施之「科技閱讀素養指導課程-礦物質-鈣的

補充(閱讀及測驗)」，參與的學生共計 22 人，參與學生對此次科技閱讀素養指導課程之

「對於本活動整體的滿意程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 82.5%；「對於本閱讀

題材的滿意程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 82.5%；「對於老師指導閱讀的滿意
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程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 82.5%；「我覺得本閱讀素養指導課程對我的助

益」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 82.5%。 

    114 年 11 月 19 日(三)，5B301 第 6,7 節所實施之「科技閱讀素養指導課程-食鹽加碘(閱

讀及測驗)」，參與的學生共計 20 人，參與學生對此次科技閱讀素養指導課程之「對於本活

動整體的滿意程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 83.3%；「對於本閱讀題材的滿意

程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 83.3%；「對於老師指導閱讀的滿意程度」，整

體「非常滿意」及「滿意」度達 83.3%；「我覺得本閱讀素養指導課程對我的助益」，整體

「非常滿意」及「滿意」度達 83.3%。 

    114 年 11 月 21 日(五)，5B201 第 6,7 節所實施之「科技閱讀素養指導課程-食用油的選

擇(閱讀及測驗)」，參與的學生共計 19 人，參與學生對此次科技閱讀素養指導課程之「對

於本活動整體的滿意程度」，整體「非常 滿意」及「滿意」度達 83.8%；「對於本閱讀題

材的滿意程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 83.8%；「對於老師指導閱讀的滿意程

度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 83.8%；「我覺得本閱讀素養指導課程對我的助

益」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 83.8%。 

    114 年 11 月 26 日(三)，5B301 第 6,7 節所實施之「科技閱讀素養指導課程-人體的膽固

醇(閱讀及測驗)」，參與的學生共計 21 人，參與學生對此次科技閱讀素養指導課程之「對

於本活動整體的滿意程度」，整體「非常 滿意」及「滿意」度達 86.1%；「對於本閱讀題

材的滿意程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 86.1%；「對於老師指導閱讀的滿意程

度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 86.1%；「我覺得本閱讀素養指導課程對我的助

益」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 86.1%。 

    114 年 12 月 02 日(二)，5B201 第 3,4 節所實施之「科技閱讀素養指導課程-葡萄糖胺顧

關節(閱讀及測驗)」，參與的學生共計 20 人，參與學生對此次科技閱讀素養指導課程之

「對於本活動整體的滿意程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 89.6%；「對於本閱讀

題材的滿意程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 89.6%；「對於老師指導閱讀的滿意

程度」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 89.6%；「我覺得本閱讀素養指導課程對我的助

益」，整體「非常滿意」及「滿意」度達 89.6%。 

    經由本次「科技閱讀素養指導課程」的實施，增進了學生達到增進專業知識及生活應用

能力，藉以及提升學生閱讀能力與素養的機會，對於學生之學習成效的提升，非常有助益。 

 

 

 

 


