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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校  

    113 學年度 第一學期 

1 分項計畫：分項 2-2.1優化實作教學場域 

2 活動主題：陶藝與園藝活動分析與調整實作 

3 活動地點：職能活動專業教室 

4 活動目的：以陶藝與園藝活動為例，進行專業分析與調整 

5 活動內容：教師指導職能治療學生實地操作陶藝與園藝活動並練習臨床情境分析 

6 活動花絮： 

執行單位：復健科 活動日期：如照片說明 

參加人數：65 對應 SDGs 指標：3 

活動花絮 

 
 

拍照日期：113.11.18 

照片說明：陶藝成品認領 

拍照日期：113.11.18 

照片說明：整理植物 

 
 

拍照日期：113.11.25 

照片說明：栽種植物 

拍照日期：113.11.25 

照片說明：作品分享 
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7 成效分析： 

陶藝與園藝活動對本校職能治療學生有許多潛在的效益，這些活動能促進學生的身心發

展，增強其專業技能，以及提升與病人的互動能力。以下是具體的效益說明： 

1.提升創造力與問題解決能力** 

   -陶藝活動：學生在進行陶藝創作時，需要發揮創造力並解決各種技術和設計問題。

這種過程能激發他們的想像力和解決問題的能力，這在職能治療中非常重要，因為治療

師經常需要針對病人的需求提供創新且具挑戰性的治療方案。 

   -園藝活動：在園藝中，學生可以學習如何處理不同的植物、工具以及生長環境的挑

戰，這需要計畫與組織能力，並且可以提升他們在治療過程中為病人制定具體目標和步

驟的能力。 

2.促進動作技能的發展 

   -陶藝活動：製作陶藝品需要精細的手部操作與協調，如捏、捏塑、雕刻等，這對於

提升職能治療學生的精細動作技能非常有幫助。在實際治療過程中，精細動作技能對於

協助病人進行日常生活活動（如穿衣、寫字等）是至關重要的。 

   -園藝活動：園藝活動中，學生需要使用工具進行挖土、種植、修剪等操作，這些活

動可以促進大肌肉群的運動發展，並增強學生的協調性與平衡感。 

3.情緒調節與壓力管理** 

   -陶藝活動：陶藝活動有助於放鬆身心，減輕壓力，並且能帶來成就感。對於職能治

療學生而言，這是學習如何應對工作壓力並保持心理健康的一個途徑。這種放鬆的狀態

有助於學生在臨床環境中保持冷靜與專注。 

   -園藝活動：園藝被廣泛認為是一種治療性活動，能減輕焦慮、抑鬱和壓力。對職能

治療學生而言，進行園藝活動能幫助他們學習如何利用自然療法來促進病人的情緒健

康，並改善與病人之間的情感連結。 

4.增強關懷與溝通技巧 

   -陶藝活動：在進行陶藝活動時，學生可以學習如何共同創作，這有助於提升他們在

過程中的互動技巧。這種協作過程能增強學生的同理心，並幫助他們更好地理解病人的

需求與情感。 

   -園藝活動：職能治療學生可以通過觀察其他同學如何參與園藝活動，學習如何調整

治療計畫，使其更符合病人的需求。 

5.改善專注力與耐心** 

   -陶藝活動：陶藝需要長時間的專注和耐心，學生在過程中會學到如何細心處理每一

個細節，這對於職能治療的學生而言是一種寶貴的訓練，因為在治療過程中，專注和耐

心是至關重要的品質。 

   -園藝活動：園藝活動中，學生需要花時間等待植物的生長，這一過程能幫助他們培

養耐心並學會長期規劃，這也是職能治療師在治療病人過程中所需的重要能力，尤其是

在處理慢性病或長期康復的病人時。 

本活動執行成效與亮點：陶藝與園藝活動不僅能幫助職能治療學生發展多項專業技

能，還能提升他們的情感智慧、溝通技巧及自我調節能力，這些都有助於未來他們更有

效地支持病人康復過程。 
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活動執行檢討與未來精進：可以增加戶外實作經驗或成果發表。 

 

※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數：65 *學習及能力提升人數：65 取得證照張數：0 

*可融入的課程數：2 課程名稱： 

產出作品 

件數：130 

產出教案 

件數：0 

作品名稱：因人而異 教案名稱：0 

與校外單位合作數：0 合作單位名稱：無 

其他量化成果： 

共 65位職能治療學生參與實作並進行活動分析與調整 

共完成 130件作品 

 


