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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校  

113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113學年度  1 學期 
一、 分項計畫：2_2.3 強化課程與證照輔導 

二、 活動主題：NAHA 美國整體芳療師初階證照暨進階美容技能加強班 

三、 活動地點：生技醫美大樓-美容技術教室 

四、 活動目的：本分項計畫2_2.3 強化課程與證照輔導，提供健康美容觀光科學

生國際同步的 NAHA 美國芳療師初階證照與進階美容醫學輔助人員輔導課

程。美國整體芳療協會（National Association for Holistic 

Aromatherapy，縮寫為 NAHA）成立於1983年，是美國芳療領域的主要組織

之一。該組織致力於北美及國際間推動精油芳療的專業發展與提高芳療產業

從業人員的職業技能與繼續教育，並建立芳療的專業標準和倫理規範。課程

主要目的是提供學生健康美容領域之職業技能學習和提升芳療相關產業專業

知識與進階美容技能，輔導學生考取 NAHA 美國芳療師初階證照或進階美容

醫學輔助人員技能證照，並為學生未來在美容 SPA 與醫美診所機構實習、就

業的職業發展提供堅實的職業基礎。 

 

五、 活動內容：※請簡述活動執行流程、參與對象、活動實施情形… 

開課學期：113學年度 

第1學期 

科目名稱：NAHA 美國整體芳療師

初階證照暨進階美容技能加強班 

■證照加強班  □課程輔導班 

□夜間輔導班  □課業輔導班 

專別：五專        科別：健康美容觀光科                               課程總時數：47小時 

教材(出版社、作者)：芳香療法 華格那出版社 

堂次    月   日 時數 授課內容大綱 備註 

1 
10月02日 
颱風延至 
10月16日 

2 
NAHA 美國整體芳療師初階證照暨進階美容技

能實作前須知說明 
黃勤婷 

2 10月05日 7 第一單元:認識精油產業經濟與化妝品應用 黃勤婷 

3 11月22日 2 第一單元:學科測驗與詳解 黃勤婷 

4 10月19日 7 第二單元:精油吸收途徑-皮膚系統與呼吸系統 林倩如 

5 10月23日 2 第二單元:學科測驗與詳解 童湘芸 

6 10月26日 7 第三單元精油化學與萃取方式 林倩如 

7 10月30日 2 第三單元:學科測驗與詳解 童湘芸 

8 11月02日 7 第四單元:NAHA20種精油總論 林倩如  

9 11月09日 7 第四單元:學科測驗與詳解 林倩如 

10 11月20日 2 生理系統個案報告研討與模擬考 童湘芸 

11 12月13日 2 NAHA 芳療初階課程總複習與模擬考 童湘芸 

總時數 47   
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講師學經歷： 

    林倩如  學歷：大葉大學/生物科技碩士學位學程 碩士 

    證照：美國 NAHA 整體芳療協會高階芳療師、 

          英國 TASI 芳療師協會芳療師 

    經歷：工研院台中育成中心  草本生技調製課程講師 

    台中市整體保養職業工會 講師/皂藝美學教務主任 

   黃勤婷   學歷: 靜宜大學 化妝品科學所碩士 

            證照: 勞動部美容技術乙級、勞動部美容技術丙級、 

                  全國美甲美學技能認證中級 

            經歷: 漾妍美容 SPA 負責人、思伶科技股份有限公司研發部主任 

       童湘芸  學歷：大葉大學生資院生物技術博士學位學程 博士 

               證照: 美國 NAHA 芳療師高階認證合格、勞動部技術士證美容乙級               

           經歷： 仁德醫護管理專科學校健康美容觀光科助理教授 

參加對象：健康美容觀光科五專部3、4年級學生15-20人 

報名方式: 童湘芸老師 聯絡電話：037-728855#7452 或 0918-184759 

 

六、 活動花絮： 

執行單位：健康美容觀光科 活動日期： 113年 11月5日至113年12月13日 

參加人數：20人 對應 SDGs 指標：SDG 4優質教育 

活動花絮 

  

拍照日期：10月05日 

照片說明：認識精油產業經濟與化妝品應用 

拍照日期：10月16日 

照片說明：初階證照暨進階美容技能實作前

須知說明  

  

拍照日期：10月19日 

照片說明：精油吸收途徑 

拍照日期：10月23日 

照片說明：學科測驗與詳解2 
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拍照日期：10月26日 

照片說明： 精油化學與萃取方式 

拍照日期：10月30日 

照片說明：學科測驗與詳解3 

  

拍照日期：11月02日 

照片說明： NAHA20種精油總論 

拍照日期：11月09日 

照片說明：學科測驗與詳解4 

  

拍照日期：11月20日 

照片說明： 生理系統個案報告研討 

拍照日期：12月13日 

照片說明：NAHA 芳療初階課程總複習模擬考 

七、 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1.本活動對於學生之學習及專業實務能力成效提升之策略描述及具體成果： 

八、 本次分項計畫：2_2.3強化課程-NAHA 美國整體芳療師初階證照暨進階美容技能加強

班，提供健康美容觀光科學生國際同步的 NAHA 美國芳療師初階證照與進階美容醫學

輔助人員輔導課程。美國整體芳療協會（National Association for Holistic 

Aromatherapy，縮寫為 NAHA）成立於1983年，是美國芳療領域的主要組織之一。該

組織致力於北美及國際間推動精油芳療的專業發展與提高芳療產業從業人員的職業技

能與繼續教育，並建立芳療的專業標準和倫理規範。課程主要目的是提供學生健康美

容領域之職業技能學習和提升芳療相關產業專業知識與進階美容技能，輔導學生考取
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NAHA 美國芳療師初階證照或進階美容醫學輔助人員技能證照，並為學生未來在美容

SPA 與醫美診所機構實習、就業的職業發展提供堅實的職業基礎。2.本活動與課程連

結或相關性之描述及具體成果： 

本次分項計畫：2_2.3強化課程與證照輔導- NAHA 美國整體芳療師初階證照暨進階美容

技能加強班，提供健康美容觀光科四、五年級學生專業職能課程：SPA 按摩、精油芳療

課程之強化，並透過此課程計畫延伸學生銜接實習就業實務能力。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

4.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

5.本活動執行成效與亮點： 

(1)透過計畫鼓勵學生取得 NAHA 美國芳療師初階證照。 

(2)提升芳療美容保健和健康領域的認知和應用 

(3)與相關產業的業師交流獲得芳香療法保健與健康美容相關資源。 

(4)培養芳療保健與健康美容產業人才，提升學生就業競爭力。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

    (1)強化產學交流，持續增進學生能力能夠符合企業人力需求 

    (2)持續努力於整體科產研績效提升。 

※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數：20 *學習及能力提升人數：15 取得證照張數： 

*可融入的課程數：4 課程名稱：1.芳療概論;2精油芳療;3.SPA 按摩 II;4.足部按

摩 

產出作品 

件數： 

產出教案 

件數： 

作品名稱： 教案名稱： 

與校外單位合作數： 合作單位名稱： 

其他量化成果： 

 

 


