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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校  

113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度二學期 

1 分項計畫：分項12.2業界協同教學 

2 活動主題：｢高齡運動與保健｣科目之業界專家協同教學 

3 活動地點：行政大樓五樓復能教室 

4 活動目的：讓同學知道樂齡地板滾球的場地佈製及比賽方式 

5 活動內容： 

高齡者身體活動課程設計與管理-樂齡地板滾球，由林秘書長以簡報方式讓同學知知道

樂齡地板滾球的場地佈製及比賽方式，在地板上以膠帶貼出比賽場地後，方組進行比賽

並由秘書長擔任裁判。 

6 活動花絮： 

執行單位：高齡健康促進科 活動日期：113年4月28日 

參加人數：24人 對應 SDGs 指標：確保健康及促進各年齡層

的福祉 

活動花絮 

 

 

 

 

拍照日期：113.4.28 

照片說明：由林恬秘書長講解地板滾球相關

知識 

拍照日期：113.4.28 

照片說明：同學在賽場上認真學習 

  
拍照日期：113.4.28 

照片說明：由林恬裁判測量球距 

拍照日期：113.4.28 

照片說明：樂齡地板滾球分組比賽 
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7 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1.本活動對於學生之學習及專業實務能力成效提升之策略描述及具體成果： 

 讓同學知道什麼是地板滾球、什麼是樂齡地板滾球。 

 讓同學分組進行樂齡地板滾球比賽。 

 知道如何取得地板滾球 C級裁判、教練及樂齡地板滾球指導員資格。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

 協同教學課程名稱：高齡運動與保健 

 協同教學課程數：3小時 

 協同教學俢課人數：31人，實到24人。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

 教師開課前已取得地板滾球 C級裁判資格 

 透過此次協同教學習得樂齡地板滾球的執行方式 

4.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

 購買地板滾球球具讓在職班同學可到在長照據點推廣 

5.本活動執行成效與亮點： 

 業師為台灣地板滾球運動聯盟秘書長，可提供地板滾球相關資訊 

        ，讓我們掌握第一手訊息。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

 台灣地板滾球運聯盟在苗栗並無相關比賽及推廣計劃，希望經由此次協同教學，聯

盟能將資源投入仁德醫護管理專科學校 

 

※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數：24 *學習及能力提升人數：24 取得證照張數：1 

*可融入的課程數：1 課程名稱：高齡運動與保健 

產出作品 
件數： 

產出教案 
件數：1 

作品名稱： 教案名稱：地板滾球簡介 

與校外單位合作數：0 合作單位名稱：0 

其他量化成果：遴聘業界專家協同學之滿意度問巻調查題項共計10題,每項題項的平均分

數在4.79-5分之間，其中第2、3題的分數最高，第4、6、8題較低，第4題分數較低是因為

業師授課內容豐富，因此時間安排上無法回答所有同學提問，第6題分數較低是因為原授

課教師上課生動活潑，第8題分數較低是因為地板滾地在台灣高齡者的運用尚未普及。 

 


