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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度二學期 
一 分項計畫：9.1 扎根技職教育與社區專業服務 

二 活動主題：頭份社區專業服務 

三 活動地點：頭份社區據點 

四 活動目的：護理專業服務 

五 活動內容： 

本次社區專業服務帶三位班級幹部到頭份社區據點進行，而社區專業服務之對象為頭份

社區據點的長輩。此據點中的長輩為高齡的社區民眾，多半需要做復健，據點的空間有

限，所以實際到場域進行專業服務的學生為三位，皆為班級幹部。透過傳球團康活動、

健康操以及作手工藝的方式，讓社區據點的長輩達到人際互動以及復健之效。  

六 活動花絮： 

執行單位：護理科 活動日期：113年 5月 20日 

參加人數：20人 對應 SDGs 指標： 

活動花絮 

  

拍照日期：113.5.20 

照片說明：頭份社區據點活動-傳球 

拍照日期：113.5.20 

照片說明：頭份社區據點活動-健康操 

  

拍照日期：113.5.20 

照片說明：頭份社區據點活動-健康操 

拍照日期：113.5.20 

照片說明：頭份社區據點活動-手工藝 
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七 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

本活動參加之學生為護理科三年級學生，已經學習過基本護理學及基本護理學實作

課程，目前正在學習社區護理學，透過本活動之執行，學生能運用已經具備之先備知識

及技能，包括:活動、關懷、溝通等等，將其運用在社區專業服務上，透過活動之設計，

學生能將基本護理學學理所提到的: 「活動的重要性-能維持個人生理的功能，身體的

活動有助於呼吸、循環、肌肉骨骼、消化及排泄功能的維持。透過活動，能保持健全情

緒狀態、維持正向的自我身體形象概念，增進人際互動。」在社區專業服務過程中，學

生可以具體了解。 

目前學生正在學習社區護理學，社區護理學之內容正是在照護社區民眾之健康，尤

其健康促進尤為重要，本次活動學生能將課室所學，運用在社區實際之服務中，學生反

應正向積極，表示回學校之後，對於學理更能理解。 

 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述及具體成果： 

本次活動是到社區據點進行護理專業服務，學生從規劃到執行的過程中，發現學生

在還沒有實際到場育之前，充滿許多的退卻與害怕。而本次參與之學生為班級幹部，在

班級裡具備領導之經驗，但面對實際要到社區據點進行護理專業服務之計，卻仍有許多

的退卻與害怕。因此，反思教師在教學過程中，是否應該帶入更多讓學生有表現的機會?

畢竟學生未來要當一位專業的護理人員，必須要有面對病患及家屬，同時提供專業之能

力，而且在護理的專業中，領導與規劃是不可或缺的，故在基本護理學之教學上，雖然

是學生第一個接觸臨床的課程，但可以帶入讓學生有表現機會的教學。 

 

5.本活動執行成效與亮點： 

本活動執行之場域為離市區有些距離之社區據點，參加之對象為社區據點之長輩，

半數以上之長輩為超高齡個案，而且有復健及慢性疾病照護之需求。本校具有醫療相關

類科，包括護理科、復健科、視光科等等，老師們具備相關之專業，同時學生亦在課室

裡學習相關專業，可以透過結合學校教研能量，與社區據點之資源，提供社區據點長輩

之專業服務，同時亦能讓在學學生有實際接觸實務的機會，營造雙贏之結果。 

 

6.活動執行檢討與未來精進：  

 本次活動由於經費之關係，僅能帶三位具備幹部身分之學生至社區據點，進行實地

的護理專業服務，若能有廠商合作之機會，會有較充裕之資源，同時亦能帶給學生更多

元之學習經驗。未來擬結合相關廠商，期望提供學生及社區據點更多元及完善之護理專

業服務。 
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※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數：20位 *學習及能力提升人數：3位 取得證照張數： 

*可融入的課程數：2  課程名稱：基本護理學、社區護理學 

產出作品 

件數： 

產出教案 

件數： 

作品名稱： 教案名稱： 

與校外單位合作數：1 合作單位名稱：頭份社區據點 

其他量化成果： 

 


