
113 年高教深耕計畫成果報告 

113學年度第一學期 
一.分項計畫：分項 9.1 扎根技職教育與社區專業服務 

二.活動主題：青少年生命教育志工研習與服務 

三.活動地點：仁德醫專/頭份國中 

四.活動目的：生命美感體驗與培養、善盡社會責任與社區連結與服務。 

五.活動內容: 在地中小學生命教育體驗與社區服務活動，共計 30 名國中生參與。 

執行單位：生命關懷事業科 活動日期：113/11/28 

參加人數：青少年 30名 對應 SDGs指標：11永續城鄉 
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七 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4 項至少選填二項，5及 6項務必填寫)：（格式：字體 12，固定行高 18 點） 

1.生命教育與環保價值傳遞—邀請在社區長照機構進行藝術治療指導老人進行美學手作的講師上課，

讓學生了解目前台灣大健康網，以及長照據點的設立的狀況，據點中樂齡活動的安排。引導青少年關

心身邊的老人，了解中高齡的需求，也思考自己可以透過什麼方式來關心身邊的人。藝術手作過程也

引道學生思考環保的重要性，講師展示了自己運用環保廢棄物進行藝術手作的成品，鼓勵青少年可以

自己動手做花費不多的藝術作品。 

2.幫助青少年了解自我建立自信心---學生們經由講師的引導，親手製作獨一無二的美學創作，提升青

少年的美感，也透過課程建立青少年認識自我了解自身的喜好，了解自我的價值。且透過獨立完成作

品建立自信心，訓練手腳，也透過分組建立團隊合作的能力。 

3.青少年美學教育—透過藝術手作體驗，同儕必此觀摩學習，增進與他人的互動建立人際關係，也提

升學生生命美感體驗與培養。從美感教育活動中，提升學生的日常創作力與自我表達能力。 

4.提升關懷生命社區服務的精神---本科師生透過青少年藝術體驗活動，得以走出校園，接觸人群，

達到善盡社會責任成果。且透過與社區的連結，增進本科參與帶隊的學生相關活動實作能力。強化學

生參與社區活動與學習，增進學生未來融入社會與社會責任的付出。本科教師透過生命教育實作活動

得到教學的能量，精進教學的成效。也可以增進教師未來產學合作，與專業服務的契機。 

 (二)量化分析 

 

※量化分析，不可僅寫滿意度調查結果（*必填，再選填一項[其他不算]）： 

*參與人數：30 人 *學習及能力提升人數：30 人 取得證照張數： 

*可融入的課程數： 課程名稱：無 

產出作品 

件數：30 

產出教案 

件數： 

作品名稱：藝術治療手作相

框  

教案名稱： 

與校外單位合作數： 合作單位名稱： 
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其他量化成果： 

強化本科師生參與社區活動與學習，增進學生未來融入社會與社會責任的付出共計 5明

本科師生參加。青少年學生共計 30 人次參與活動。 

 


