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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

  113  年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113 學年度  1  學期 
一 分項計畫：分項 9.1扎根技職教育與社區專業服務 

二 活動主題：關懷據點巷弄長照站之點心製作 

三 活動地點：苗栗五谷醫事巷弄長照站(苗栗縣公館鄉五谷村 2鄰五谷 57-11號) 

四 活動內容：製作蔓越莓雪 Q餅 

五 活動花桇： 

六 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析： 

執行單位：餐旅管理科 活動日期：113 年 11 月 11 日 

參加人數：17 人 活動滿意度:100% 

活動花桇 

  

拍照日期：113.11.11 

照片說明：說明及示範製作雪 Q 餅 

拍照日期：113.11.11 

照片說明：學員分組操作練習 

  

拍照日期：113.11.11 

照片說明：學員切割及分裝雪 Q 餅 

拍照日期：113.11.11 

照片說明：學員切割包裝雪 Q 餅 
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1.本活動對於學員之學習成效提升之策略描述 

(1)針對雪 Q餅的材料、工具做說明，讓學員能知道製作雪 Q餅有哪些材料？用到哪些

的工具？操作的步驟及相關的注意事項，避免學員在操作上受傷。 

(2)學員分組操作，每組學員分工合作，每位學員都能參與製作的過程，儘管操作技巧

沒有那麼熟練，透過老師的協助及組員相互提醒，使得每組所製作出來的雪 Q餅都具有

特色及充滿愛的表現。 

(3)學員學會製作雪 Q餅，也品嚐自己動手做的成品，每位學員都感到成就感，想不到

自己也可以這麼厲害，也培養他們做手的概念及對烘焙的喜愛。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述 

(1)在短暫的時間要跟學員有良好的互動，除了增加課程的活潑性，老師也會到這組跟

學員做互動，拉近師生的關係，也有助於學員的學習表現。 

(2)操作過程提醒學員要注意安全，避免被瓦斯爐給燙傷，同時在整型雪 Q餅的時候不

能太過粗魯，避免餅乾被壓的碎碎而影響到外觀。 

(3)學員從原料到製作、整型、切割、包裝，讓學員清楚了解每個環節，學員也能舉一

反三，同時與老師進行對話，讓老師覺得學員很認真聆聽及樂在學習。 

 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述 

  這次的社區專業服務對象與平常上課的學員有明顯的差異，在課程設計上也充滿著

挑戰，在短暫的時間除了要跟學員有良好的互動關係及教導他們製作雪 Q餅，自己也要

去思考工作分配、操作安全性及在時間內要完成成品…等等。這次的教學也讓自己再成

長，除了學習如何跟長輩們的互動關係，還有時間的掌握，更重要就是讓他們在這時間

快樂的學習，這才是我覺得最有意義的事情。 

※量化分析：本次參與學員共 19位。 


