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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

    113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113 學年度    第一學期 
一 分項計畫：分項 9_9.1 扎根技職教育與社區專業服務 

二 活動主題：社區專業服務-特奧會運動員的視力篩檢 

三 活動地點：嘉義市立民生國民中學活動中心（嘉義市西區新民路 601 號） 

四 活動目的：透過視光學科學生與驗光師的合作，進行特奧會運動員的視力篩檢，提升社

會對特奧會運動員健康需求的重視。藉由嘉義市立民生國中的服務機會，學生與專業驗

光師能夠實踐社會服務的理想，同時向大眾推廣眼睛健康教育。活動不僅希望提升特奧

會運動員的視力健康，還在於讓參與者能夠深刻體會專業能力對社會的正面影響，增強

學生的社會責任感，實現「服務社會、守護健康」的價值。 

五 活動花絮： 

執行單位：仁德醫護管理專科學校視光學科 活動日期：113 年 10 月 26、27 日 

參加人數：10 名視光學科學生 對應 SDGs 指標：良好健康與福祉 

活動花絮 

  

拍照日期：113 年 10 月 26 日 

照片說明：為運動選手檢測色彩視覺 

拍照日期：113 年 10 月 26 日 

照片說明：為運動選手檢測立體視覺 

  

拍照日期：113 年 10 月 27 日 

照片說明：與驗光師配合為運動選手檢查視力 

拍照日期：113 年 10 月 27 日 

照片說明：為運動選手檢查視覺眼位 
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六 成效分析： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習及專業實務能力成效提升之策略描述及具體成果： 

 透過實際參與視力篩檢活動，學生能將課堂上學習的視光學理論知識應用到現

場，增強專業操作技能，並培養面對不同需求群體的溝通技巧。學生在驗光師

的指導下，學習如何進行專業評估、溝通及記錄，達成理論與實務結合的教學

目標。 

 學生在活動中完成了視力篩檢和健康諮詢的流程，熟悉了視力測量的基本操作

和篩檢流程。透過活動，學生反映實務操作能力提升，對專業知識有更深刻的

理解，並且增進了服務社會的意識與責任感。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

 此活動緊密連結於視光學相關課程內容，特別是視力檢測技術、健康教育及溝

通技巧等課程。活動提供學生一個將課堂理論知識運用於實務操作的機會，並

增強課程中關於專業倫理及社會責任的教育。 

 透過實際篩檢活動，學生表示課堂上的驗光流程、視力健康指導等學習內容在

活動中得以深度實踐。此活動成功增強了學生對課程的興趣與理解，並促進學

用合一的成效。 

3.結合學校教研能量及社會資源，促進在地永續發展之作法及成效： 

 活動由學校與在地特奧會協會合作進行，結合校內教研資源和社區社會資源，

共同推動視力健康服務，並強化在地健康資源的供應鏈。此合作促進了專業知

識的分享與交流，並促進在地居民和學校之間的互信和支持。 

 活動為社區提供了免費視力檢測資源，提升了運動員的健康意識，同時學生也

透過實務經驗積累了寶貴的專業知識。透過這樣的校地合作，強化了當地的醫

療保健系統，有助於實現健康的永續發展。 

5.本活動執行成效與亮點： 

 活動成功提供了特奧會運動員的視力篩檢服務，學生不僅完成了學業要求，並

且增強了實務技能。活動有助於建立社會關懷意識，推動眼健康教育，受到特

奧會協會及運動員的高度讚賞。 

 活動強調學生與專業驗光師的合作，成功將專業技能應用於真實場景。此外，

活動設計符合弱勢群體的需求，突顯了服務社會的使命，並增強了學生的職業

使命感。 

6.活動執行檢討與未來精進： 

 在執行過程中，發現部分學生缺乏實際操作經驗，在初次面對特殊奧運運動員的需

求時出現溝通困難。建議未來在課程中增加實務模擬訓練，在校內的練習都是自己

科上、班上的同學，需再加強學生的情境應變能力。 

 計劃未來可邀請更多驗光師參與，增加學生獲取專業指導的機會，並在篩檢過程中

加入更多健康教育的內容。長期來看，亦可持續與在地組織合作，定期為社區居民

提供健康服務，逐步建構社區視力健康的支持系統。 
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※量化分析： 

*參與人數： 

122 位特殊奧運運動員 

*學習及能力提升人數： 

10 位視光學科學生 

取得證照張數： 

*可融入的課程數： 

2 科 

課程名稱：視光學、視光學實驗 

產出作品 

件數： 

產出教案 

件數： 

作品名稱： 教案名稱： 

與校外單位合作數：1 合作單位名稱：臺中市驗光師公會 

其他量化成果： 

完成視力篩檢數量：122 次視力篩檢服務，為每位運動員進行個別篩檢。 

健康教育宣導覆蓋人數：122 人（所有運動員皆接受眼睛保健知識宣導）。 

社區居民滿意度：滿意度評分為 4.8/5（根據事後問卷調查結果）。 

學生專業技能提升評分：4.6/5（學生自評量表結果）。 

媒合專業指導次數：20 次（每位學生均接受至少 2次驗光師個別指導）。 

 


