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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度 第二學期 
一 分項計畫：分項8_ 8.1提升專題實作技能競賽成效 
二 活動主題：112學年度弘光科技大學護理學院專題研究/實作暨實證競賽 
三 活動地點：弘光科技大學 
四 活動目的：為提升弘光科技大學護理學院學生之專題實作能力及創作表現，並提供其發

表機會；本競賽同時也提供中區各護理學校學生及臨床人員相互交流與觀摩學習的機會 
五 活動內容： 

參賽對象:中區醫護類科技職校院在學學生(含專科、大學)、中區醫院臨床人員。 
   活動時間：113 年 3 月 7 日(四) 13:00-16:45。 
   競賽時間：113 年 2 月 20 日(二)前將於弘光科技大學護理學院網頁公告通過初賽
名單，113年 3 月 7 日(四)進行複賽。 

六 活動花絮： 

執行單位：護理科 活動日期： 113   年 3  月 7  日 

參加人數：4 對應 SDGs 指標：優質教育 

活動花絮 

 

 

拍照日期：112/12/29 
照片說明：計畫期-實證護理說明及討論，
持續1-2星期 

日期：113/02/20 
照片說明：初賽得獎名單 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

拍照日期：113/02/25 

照片說明：每天線上 meet討論口報內容拍

照 

拍照日期：113/03/07 

照片說明：師生合影留念 
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七 成效分析 

質化指標： 

    學生在心得中呈現出面對實證的學習方面有很大的進步，不論是在學習實證部分或是

評讀文獻內容及最困難的統計分析上對他們來說都很有成就感，雖然過程中因為要面臨學業

的壓力又要參賽，讓她們一度想要放棄，但是在老師的鼓勵下及彼此的加油努力下完成了比

賽，讓她們覺得收穫很大，也提升對實證護理更深一層的理解。 

1、統計口報的解說能力仍需再學習，這一部分因為準備時間不夠充分，且專科學生在這一

部分的先備知識較缺乏，在理解的能力上不夠強，所以在解說上不夠流暢，需要再多一些時

間的準備，也需再聘請專業老師用較給予淺顯易懂的教授學生，提升學生這一部分的能力期

許未來在對實證護理更精進，也能將其靈活的運用在臨床上。 

2、此次複賽第一名以英文口報方式比賽，期許本校學生可以增強外語能力，練習以英文比

賽，擴展學生們的國際性的方式參加比賽的能力。 

3、可多提供指導老師多方的支持系統(例如時間、實證訓練課程、獎勵、…等),提升臨床教

師帶學生參賽的動機，除了提升學生的專業能力更能提升師生共同的成就感，可以持續為學

校爭光。  

4、培養學生實證護理這部分在質性部分可以藉由心得發現學生的收穫與成長，但量性部分

除了作業呈現學習效果外，可以再設前後測去測量學生在實證護理的學習成效 

量化指標： 

長達近三個月的實證護理學習及競賽活動，參賽同學經過老師的教導，互相討論及自我

學習下，對於實證護理的理解能力有大幅提升，可以在複賽口報發表時表現優良，態度穩重

報告清晰，面對評審的提問大多可以回答詳細，最終勇奪第二及第三名的好成績。 

 

※量化分析： 

 

*參與人數：4 *學習及能力提升人數：4 取得證照張數： 

*可融入的課程數：1 課程名稱：護理報告撰寫與應用 

產出作品 

件數：2 

產出教案 

件數： 

作品名稱： 教案名稱： 

與校外單位合作數：0 合作單位名稱：0 

其他量化成果： 

產出兩張海報成果 

1. 運用運動緩解育齡婦女原發性經痛之成效探討 

2. 運用瑜珈訓練緩解孕婦產前壓力 

 


