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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113學年度 1   學期 
一 分項計畫：分項6_6.2 增進學生自主學習計畫。 

二 活動主題：113學年度第一學期 教學助理 notion筆記軟體的應用研習 

三 活動地點：仁德醫護管理專科學校 行政大樓五樓復能樂活中心 

四 活動目的：Notion 筆記軟體是一套非常靈活的中文版生產力工具，本篇教學旨在透過

一整篇由淺入深的介紹與教學，帶大家從入門到精通 Notion，並且將其運用在生活與

工作上。 

五 活動內容： 

本研習主要針對本學期申請之教學助理進行培訓計畫，透過培訓的過程強化教學助理提

升運用了解 Notion的各方面功能特點，學習如何使用 Notion來建立自己組織性筆記系

統，進行教學助理業務的有效管理。。 

六 活動花絮： 

執行單位：教學資源中心 活動日期：113  年 10  月30  日 

參加人數：25 對應 SDGs 指標：SDG3、SDG4 

活動花絮 

  
拍照日期：113年10月30日 

照片說明：賴文儀老師介紹講師  

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：蘇世榮講師介紹今日課程。 
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拍照日期：113年10月30日 

照片說明：蘇世榮講師操作說明中。 

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：蘇世榮講師操作說明中。 

 
 

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：蘇世榮講師操作說明中。 

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：蘇世榮講師操作說明中。 

  
拍照日期：113年10月30日 

照片說明：蘇世榮講師操作說明中。 

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：蘇世榮講師操作說明中。 

 
 

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：同學們進行操作中。 

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：同學們進行操作中。 
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拍照日期：113年10月30日 

照片說明：同學們進行操作中。 

拍照日期：113年10月30日 

照片說明：同學們進行操作中。 

七 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析(1~4項至少選填二項，5及6項務必填寫)：（格式：字體12，固定行高18點） 

1.本活動對於學生之學習及專業實務能力成效提升之策略描述及具體成果： 

學生表示透過這次的演習讓我更加認識 notion的使用方法，此軟體簡單易操作，

對於未來的工作效率可以大幅提升。透過本研習可以的方法，建立自己組織性筆記系統。

運用筆記軟體整理課程重點給學弟妹們複習期中考。 

 

2.本活動與課程連結或相關性之描述及具體成果： 

經過本課程，可以從研習中學會的技巧將老師上課的內容有組織性的加以整理，讓

給同學課後複習觀看。運用此軟體進行團體協作、整理上課小重點 

 

3.本活動執行成效與亮點： 

教學助理對本活動之整體規劃安排、內容說明滿意度均為95.6%。經過本研習學生均表

示希望透過課程及德的技巧協助老師製作課程幫助同學學習並且也期望自己在擔任教學

助理的過程中能有所成長。 

 

4.活動執行檢討與未來精進： 

針對同學課程的回饋安排同學有興趣的課程，並鼓勵督導老師共同參與 

 


