
 

仁德醫護管理專科學校教師專業成長社群成果報告 

 

社群名稱 運動效率精進研習社群 社群召集人 郭祖祥 

報告撰寫人 郭祖祥 聯絡電話 分機：7207 

手機：0912895170 

活動日期 113年5月 23日 填表日期 113年6月5日 

活動地點 希望馬場 桃園市龍潭區文化路

835 巷32 弄28號 
參加人數 8人 

活動時間 13時 分至16 時 分（計 3時 分） 

講師姓名 詹淑雅 講師單位 龍潭希望馬場 

活動成果報告 

請簡述活動辦理情形與檢討，至少 500 字；包括本次活動探討之主題、 

活動議程 

辦理活動內容概述與結論、下次活動之規劃（含主題與進行方式） 

時間 講題內容 主講

人姓

名 

13：20~13：30 報到集合  
13：30~13：40 

 
分組、環境介紹 詹淑雅 

13：40~14: 00 

 
介紹馬的情緒和身體語言，

了解馬匹的習性。 

詹淑雅 

14：00~14：30 

 
認識馬的身體部位。 
學習如何刷馬、幫馬按摩。 

體驗馬房工作、餵馬。 

詹淑雅 

14：30~15 :30 

 
與馬共舞 詹淑雅 

15：30~16：00 

 
馬匹小學堂: 藉由有獎徵答
遊戲複習馬匹相關知識。 

詹淑雅 

16：00 賦歸  
探討問題 (一)藉由科上教師參與「希望馬場馬匹輔助教育參訪」活動，了解治療師的教學與實作

活動；利用馬匹動作與馬場環境，提供適當的刺激，改善個案的感覺、動作、認知、語

言等功能。 

(二)促進教師於教學上之學用合一，並讓產學雙方能建構長期延續之教育夥伴關係，深

耕科系產業連結鏈的連結。 

(三)本科過去著重培養具基礎醫學專業臨床能力及專業評估能力之學生。本次搭配校外

參訪活動，讓教師亦能透過與馬匹互動所進行的一種體驗式學習法，並藉由馬背下的活

動，讓馬匹的天性幫助個案發展生活技能。本次除了希望科上教師除了學習到實際應用

方式應用於日後教學，並建立團隊互信、溝通、問題解決等領導能力，在努力達成團體

目標的過程中自我省思與成長。 



 

執行成果 

說明 

活動成果說明 

1.增進教師專業素養方面： 

教師透過參訪活動，掌握了馬匹輔助教育的基本原理和實施技巧，進一步提升了其專業

素養和實踐能力。 

2.促進教學創新方面： 

參訪活動激發了教師在教學方法上的創新思維。教師能夠根據馬匹輔助教育的經驗，設

計出更多有創意的教學活動，提升課堂的互動性和趣味性。 

3.建立合作交流平台： 

透過此次參訪，教師們之間建立了更緊密的合作和交流關係。未來可以持續進行經驗分

享和合作研究，共同推動馬匹輔助教育在復健醫學中的應用。 

4.提升教學效果： 

參訪活動後，教師在課堂上應用馬匹輔助教育的技巧和知識，明顯提升了教學效果。學

生對於復健醫學的理論和實踐有了更深入的理解，學習成效顯著提高。 

5.推動學科發展： 

此次活動的經驗和成果不僅提升了教師的個人專業水平，也對復健醫學學科的發展起到

了積極推動作用。透過持續的研究和實踐，馬匹輔助教育將成為復健醫學中重要的一

環。 

質性與量性回饋: 

 

 

 

這些教學助益和活動成果不僅體現了參訪活

動的價值，也為復健科教學帶來了新的活力

和動力。教師們將繼續運用所學，推動復健

醫學的教學和實踐不斷向前發展。 

 

 

 

 

 

 



 

【希望馬場馬匹輔助教育戶外教學課程活動】活動花桇 

  
拍照日期：113.5.23 

照片說明：課程開始由專業講師介紹馬場 

拍照日期：113.5.23 

照片說明：由物理治療師引領繼勝主任體

驗模擬騎乘姿勢 

 

 
拍照日期：113.5.23 

照片說明：戶外課程由講師講解領馬技巧 

拍照日期：113.5.23 

照片說明：繼勝主任與孟雯副主任體驗領

馬 

  

拍照日期：113.5.23 

照片說明：祖祥老師體驗領馬與小跑步 

拍照日期：113.5.23 

照片說明：課程結束合影 

 


