
 

仁德醫護管理專科學校教師專業成長社群成果報告一 

 

社群名稱 觀光醫療產業教師專業成長社群 社群召集人 張建中 

報告撰寫人 張建中 聯絡電話 
分機：74551 

手機：0963069639 

活動日期   113年 10月 12日 填表日期  113年10月14日 

活動地點 時尚假期醫美診所台中中港店 參加人數 6人 

活動時間    9時   00分至 12時 30分（計  3時 30分） 

講師姓名 高菀蓴 協理 講師單位 時尚假期醫美診所 

活動成果報告 

     近年來國際醫學美容業的發展迅速崛起，成為全球健康與美麗產業中的一個重要領域。

隨著科技的進步和消費者對美的追求，醫學美容不再僅限於傳統的美容技巧，而是結合了醫

學知識與美容技術，提供更安全、有效的解決方案。 

    首先，隨著非侵入性和微創技術的發展，醫學美容項目如肉毒桿菌素注射、填充劑、激

光美容等，逐漸受到廣泛認可。這些技術不僅能夠改善皮膚現況，還能有效減少因歲月帶來

的皺紋和其他老化跡象，讓求美麗質感的消費者在能短時間內獲得顯著效果。 

    其次，國際間的醫學美容市場競爭激烈，各國的專業機構和醫生不斷提升技術水平，並

引入先進的設備與材料，確保能為消費者提供高品質的服務。例如，韓國和美國在醫學美容

方面的技術領先，吸引了大量國際客戶前來求診。 

    隨著消費者對美的追求日益增強，醫學美容行業在全球範圍內迅速發展。這一行業不僅

涉及技術的創新，還需要有效的經營策略來應對激烈的市場競爭。本次的座談會活動讓與會

老師與醫學美容業界從業專業人士有所交集，讓與會老師認識目前醫學美容業的發展狀況，

針對後國際目前醫學美容發展情勢，讓與會老師們更清楚認知醫學美容產業必須對於經營現

況進行檢視，同時進行創新及重新佈局，以因應產業環境變化及同業競爭的未來。訪談高協

理的過程，瞭解時尚假期醫美診所的過去、現在及未來之經營管理課題，瞭解協理如何建構

診所的創新經營模式與後續經營規劃，以期符合消費者的服務需求，同時也能提升醫療服務

品質。 

    總之，國際醫學美容趨勢顯著變化，主要體現在以下幾個方面:首先，國際醫學美容的

發展不僅提升了人們的外在形象，也促進了健康意識的提升，成為現代生活中不可或缺的一

部分。個性化療程越來越受到重視，專業醫療團隊根據每位客戶的需求和膚質，提供量身定

制的美容方案。其次，非侵入性療程如超聲波、射頻和光療等技術持續流行，因其恢復期短

且效果自然，吸引了大量消費者。 

    最後，隨著社交媒體的普及，醫學美容的資訊傳播速度加快，消費者對於相關知識的了

解也日益深入。這促使醫學美容行業不斷創新，推出更多個性化的服務，以滿足不同客戶的

需求。 

     



 

活動議程 

活動以座談會方式進行，活動主題: 醫學美容新趨勢 

時間 講題內容 主講人姓名

名名 8:30~9:00 報到  

9:00~10:00 
講題 1: 科技帶

動的醫美創新與

挑戰 

協理 高菀蓴小姐 

10:00~11:00 
講題 2: 醫學美

容的倫理與法規 
協理 高菀蓴小姐 

11:00~12:00 
講題 3: 消費者

個性化需求:醫

學美容新趨勢 

協理 高菀蓴小姐 

 12:00~12:20 綜合討論，Q&A，

大合照 
 

12:30 座談會結束  

探討問題    本場次觀光醫療產業教師專業成長社群活動討論的議題重點有下列三點： 

1.科技儀器的發展：隨著科技的迅速發展，醫學美容領域也不斷推陳出新。最新的

激光技術能有效改善皮膚問題，如色素沉著、皺紋及痤瘡疤痕等。此外，超音波拉

提技術利用高頻音波刺激皮膚深層，促進膠原蛋白再生，達到緊緻效果。這些技術

的進步不僅提高了療效，還減少了恢復時間，讓患者能在更短的時間內看到顯著效

果。 

2.醫美安全性與法規：隨著醫學美容行業的蓬勃發展，相關的安全性問題也引起了

廣泛關注。許多新技術和產品未經充分驗證就進入市場，可能對消費者造成潛在危

害。因此，了解相關法規的最新動態至關重要。專業機構需加強對醫學美容行業的

監管，確保所有療程和產品都經過嚴格檢驗，保障消費者的安全。 

3.醫美市場趨勢：隨著消費者對醫學美容的需求日益增加，市場競爭也愈發激烈。

新興品牌和技術層出不窮，消費者的選擇變得更加多樣化。市場調查顯示，年輕一

代對醫學美容的接受度更高，他們追求即時的效果和便捷的服務，促使行業不斷創

新。 

執行成果 

說明 

醫學美容的發展趨勢 
科技驅動：隨著科技的進步，醫學美容的技術日新月異。非侵入性和微創手術如
激光治療、射頻美容和注射填充劑等，因其安全性和效果顯著而受到廣泛青睞。
這些技術不僅提高了治療效果，也縮短了恢復時間，讓消費者更容易接受。 
個性化服務：消費者對於醫學美容的需求越來越多樣化，傳統的“一刀切”服務
已無法滿足市場需求。醫療機構開始提供個性化的診療方案，根據每位客戶的皮
膚狀況、年齡和需求制定專屬計劃，提升顧客滿意度。 
社交媒體影響：隨著社交媒體的興起，醫學美容的資訊傳播速度加快。消費者可
以通過平台獲取最新的醫學美容資訊，分享自己的經驗，這促使醫學美容機構更
加注重品牌形象和在線互動。 
    此外，環保和可持續性成為重要考量，許多品牌開始使用天然成分和可回收
包裝，以滿足消費者對環保的需求。數位科技的應用也越來越普遍，例如虛擬試
妝和AI皮膚分析，提升了消費者的體驗和滿意度。 
    最後，心理健康與美容的結合日益受到重視，許多醫學美容機構開始提供心
理諮詢服務，幫助客戶建立自信與正面形象。這些趨勢共同推動了醫學美容行業
的創新與發展。 
 



 

【觀光醫療產業教師專業成長社群   活動】活動花桇 

  

拍照日期：113年10月12日 

照片說明：科主任致贈予高菀蓴協理感謝狀 

拍照日期：113年10月12日 

照片說明：與會教師與高菀蓴協理合照 

  

拍照日期：113年10月12日 

照片說明：高菀蓴協理和與會老師討論 

拍照日期：113年10月12日 

照片說明：高菀蓴協理與老師在診所櫃台合影 

  

拍照日期：113年10月12日 

照片說明：高菀蓴協理和與會老師討論 

拍照日期：113年10月12日 

照片說明：高菀蓴協理帶領介紹診所設備 

 

 

 


