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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113 學年度 1 學期 
一 分項計畫：  

二 活動主題：認識 SDGs，為地球一起動起來 

三 活動地點：圖書館四樓國際會議中心 

四 活動目的：隨著全球氣候變遷與環境問題日益嚴重，聯合國於 2015 年提出了 17 項永續

發展目標(Sustainable Development Goals, SDGs)，旨在促進全球的社會、經濟與環境永

續發展。為了提高學生對 SDG 的認識及參與，期盼透過此次講座激發參與者的環保意

識，鼓勵實踐永續生活。 

五 活動花絮： 

執行單位：教資中心 活動日期： 113 年 10 月 23 日 

參加人數：200 人 對應 SDGs 指標：SDG4 優質教育、SDG 10

促進減少不平等、SDG 13 培養環境意識 

活動花絮 

  

拍照日期：113.10.23 

照片說明：與會學生簽到 

拍照日期：113.10.23 

照片說明：介紹蕭玉蓮講師 

  

拍照日期：113.10.23 

照片說明：認識 SDGs，為地球一起動起 

拍照日期：113.10.23 

照片說明：介紹 SDGs 內涵 
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六 成效分析： 

※質化分析 

1.本活動對於學生專業的啟發與成長之描述及具體成果：94.3%與會學生對 SGDs 有進一

步認識；95.6%覺得研習時間合適；92.1%覺得研習場地合適；92.1%覺得講者的表達清

晰；整體滿意度為 94.3%。 

2.借本次的研習讓學生知道，「永續發展目標」（SDGs）落實在日常生活中的方式，像環

保行為：減少垃圾，養成隨身攜帶環保餐具、水壺及購物袋的習慣，以減少塑膠垃

圾。資源回收。正確分類垃圾，參與校園或社區的資源回收計畫。節約能源，關燈、

拔插頭、減少不必要的電器使用，提升節能意識。健康與營養：均衡飲食，選擇當地

生產、季節性的新鮮食材，減少食物里程數。減少食物浪費，合理購買和使用食物，

避免浪費，將剩菜合理利用，減少不平等：尊重差異：在校園中推廣多元文化的理

解，避免任何形式的歧視或霸凌。參加倡議活動，參與性別平權或社會平等的討論和

活動，為受邊緣化的群體發聲等等。。2 行為中來實踐永續發展的理念，也能啟發他

人一起努力，朝向更永續的未來。 

3 本活動執行成效與亮點：蕭玉蓮講師的專業知識和清晰的表達方式獲得學生一致好

評，有助於學生更深入了解 SDGs。 

4 活動執行檢討與未來精進：期盼未來能增加辦理相關研習場次，將 SDGs 相關知識廣

為傳達。 


