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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

    113年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

113學年度  1  學期 

一 分項計畫： 1_1.1 通識教育精進計畫 

二 活動主題：淨零綠生活˙氣候變遷 

三 活動地點：幼職大樓地下一樓 C006教室 

四 活動內容：面對全球暖化、氣候變遷的情況下，談現今環境變化、環境污染的問題，探

討生活上、餐桌上、行為上對環境的影響，了解減塑減量的方法、空氣污染風險、清楚

綠色能源現況、學習節能減碳方法、提昇大家對環境知識與敏感度，實際落實減碳行

動，朝『永續、低碳』目標邁進。 

五 活動花桇： 

執行單位：通識中心 活動日期：113年 12月13日 

參加人數：80 活動滿意度：100% 

活動花桇 

  

拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師針對今日活動進行說明。 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師從阿姆斯壯登入月球拍的照

片讓學生看美麗的地球。 
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拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師較紹全球氣候目前現況。 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：面對發燒的地球，地球人該何去

何從 

  

拍照日期：113.10.08 

照片說明：一張張生態浩劫的照片，看到滿

目瘡痍的地球。 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：利用影片，讓學對全球化更有

感。 

  

拍照日期：113.10.08 

照片說明：我們該如何面對眼前的困境，以

迎向永續生活說明 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師從海洋面向切入，讓同學知

道「生態浩劫」地球生物無一倖免。 
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拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師以有獎徵答方式成功地引起

學生的學習動機。 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師以有獎徵答方式成功地引起

學生的學習動機。 

  

拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師介紹政府對綠生活的推動具

體作法。 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：引導學生認識生活中常見的綠生

活標誌。 

  

拍照日期：113.10.08 

照片說明：兩個小時的講座講師讓學生活動

筋骨，帶學生深刻的認識綠生活標誌。 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師以有獎徵答方式成功地引起

學生的學習動機。 
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拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師介紹綠生活的細部做法。 

拍照日期：113.10.08 

照片說明：講師以簡短有力的口號宣導旅生

活概念。 

六 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習成效提升之策略描述： 

通識選修在學生眼中是一門營養不重要的學分，但在授課老師眼中，如何將生活中

重要的訊息透過這樣的課程傳遞出去，符合培養全人教育的目標卻是重要的。本次透過

「環境部113年淨零綠生活」的推擴課程申請媒合講師，讓學生可以與外界有更寬更廣

的連結。透過不同視角的切入，讓整體課程更加活潑且生動。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述 

本課程名為環境變遷與永續發展，此全球共同努力的目標。而本次的課程宣導更視

環境部期許各級學校夠過「綠生活」專門講師的宣導，讓環境教育不只是口號，更是生

活的一部分。如何將理論落實在日常生活中，透過這次的推廣宣導，從教育開始，讓學

生從日常生活開始愛護環境，與本課程的精神不謀而合。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述 

教學過程中最怕的是閉門造車，如果授課老師長年以自以為的那套教學方法、認知

教授學生，學生學到的會是矮化、狹隘的知識。過去老師會參加校內外辦理的研習精進

課程，以提升自我的戰力後再轉化知識概念傳遞給學生，形成某種的二手知識。而本次邀請講

師進入教室課堂對學生進行課程講演。原授課教師不但可以提升自我知識概念、能力，另一方

面也屬於一種教學觀摩。對教師來說有種一加一大於二的收穫感。 


