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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校  

    112年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度第一學期 

一 分項計畫：2_2.3強化課程與證照輔導 

二 活動主題：NAHA 美國整體芳療師初階暨進階美容加強班 

三 活動地點：健康美容觀光科專業教室 

四 活動內容： 

本分項計畫2_2.3 強化課程與證照輔導，提供健康美容觀光科學生國際同步的 NAHA 美國芳

療師初階證照與進階美容醫學輔助人員輔導課程。美國整體芳療協會（National 

Association for Holistic Aromatherapy，縮寫為 NAHA）成立於1983年，是美國芳療領域

的主要組織之一。該組織致力於北美及國際間推動精油芳療的專業發展與提高芳療產業從業

人員的職業技能與繼續教育，並建立芳療的專業標準和倫理規範。課程主要目的是提供學生

健康美容領域之職業技能學習和提升芳療相關產業專業知識與進階美容技能，輔導學生考取

NAHA 美國芳療師初階證照或進階美容醫學輔助人員技能證照，並為學生未來在美容 SPA 與

醫美診所機構實習、就業的職業發展提供堅實的職業基礎。 

 

活動日期: 112年10月14日至112年11月25日 

開課學期：112學年度 

第1學期 

科目名稱：NAHA 美國整體芳療師

初階證照 

■證照加強班  □課程輔導班 

□夜間輔導班  □課業輔導班 

專別：五專        科別：健康美容觀光科                               課程總時數：36小時 

教材(出版社、作者)：參考美國國家整理芳療協會考照規範自編簡報 

堂次    月   日 時數 授課內容大綱 講師 

1 10月14日 6 美國 NAHA 整體芳療證照制度規範與考照說明 童湘芸 

2 10月21日 6 
芳療簡史/認識世界精油產區與植物家族 

精油吸收途徑-皮膚系統與呼吸系統 
林倩如 

3 10月28日 6 20種精油萃取法總論 林倩如 

4 11月18日 6 
皮膚與呼吸系統用油分析 

精油保健使用與禁忌 
林倩如 

5 11月24日 6 
精油與生理系統個案報告研討與模擬考 林倩如  

模考1 

6 11月25日 6 
NAHA 芳療初階課程總複習與模擬考 童湘芸 

模考2 
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五 活動花桇： 

(一)NAHA 美國整體芳療師初階證照加強班 

執行單位：健康美容觀光科 活動日期：112 年10 月14日~112 年11 月25

日 

參加人數：19 活動滿意度： 

活動花桇 

  
拍照日期：112 年10 月14日 

照片說明：美國整體芳療證照制度規範與考

照說明 

拍照日期：112 年10 月14日 

照片說明：國整體芳療證照制度規範與考照

說明 

  
拍照日期：112 年10 月14日 

照片說明：精油的植物家族與精油產區介紹 

拍照日期：112 年10 月14日 

照片說明：精油的植物家族與精油產區介紹 
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拍照日期：112 年10 月21日 

照片說明：芳療簡史與精油吸收途徑 

拍照日期：112 年10 月21日 

照片說明：芳療簡史與精油吸收途徑 

 
 

拍照日期：112 年10 月28日 

照片說明：精油總論與萃取方法 

拍照日期：112 年10 月28日 

照片說明：精油總論與萃取方法 

  
拍照日期：112 年11月18日 

照片說明：精油保健使用與禁忌 

拍照日期：112 年11月18日 

照片說明：生理系統與用油分析 
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拍照日期：112 年11月24日 

照片說明：精油與生理系統個案報告研討 

拍照日期：112 年11月24日 

照片說明：精油與生理系統個案報告研討 

 

 
 

拍照日期：112 年11月24日 

照片說明：精油與生理系統個案報告研討 

拍照日期：112 年11月24日 

照片說明：精油與生理系統個案報告研討 

  
拍照日期：112 年11月25日 

照片說明：NAHA 芳療初階課程總複習 

拍照日期：112 年11月25日 

照片說明：NAHA 芳療初階課程總複習 

*表格不夠，請自行延伸* 

六 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習成效提升之策略描述： 
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本次分項計畫：2_2.3強化課程與證照輔導-NAHA 美國整體芳療師初階暨進階美容加強班，

依據健康美容領域實習機構從業人員需具備職能安排兩梯次課程，第一梯次為「NAHA 美國

整體芳療師初階證照加強班」，第二梯次為「進階美容技能證照輔導證照加強班」，透過 

課程研習精進學生專業技能和實作經驗能力，期許學生提升進階美容證照考試通過率。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述： 

本次分項計畫：2_2.3強化課程與證照輔導-NAHA 美國整體芳療師初階暨進階美容加強班，

提供健康美容觀光科三年級與四年級學生專業必修課程：進階美容、醫學美容美膚概論及精

油芳療課程之強化，並透過此課程計畫延伸學生銜接實習就業實務能力，同時輔導與鼓勵學

生考取相關技能證照。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述 

本次分項計畫：2_2.3強化課程與證照輔導-NAHA 美國整體芳療師初階暨進階美容加強班，

透過本次強化課程與證照輔導，聘請三位健康美容產業界講師指導學生技術精進與健康美容

觀光科教師交流，使科上專業教師能夠了解市場趨勢與產業需求，並且滾動式修正課程進

度，使得教師在授課內容中提供學生職場需具備的知識與技能。 

※量化分析： 
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