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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度 第 1學期 

一、 分項計畫：2_2.2精實校外實習 

二、 活動主題：112年仁德醫護管理專科學校護理科實習心情故事比賽競賽 

三、 活動地點：在全台灣各大醫院實習的五年級護理科實習護生 

四、 活動內容：護理實習過程中，學生每個人都經歷了許多初次的體驗、不管

它是悲、歡、離、合、喜、怒、哀、樂這些都是成為一位執業護理師必經的路程。

然而這些實習的心情故事在學生的實習歷程中，都有著不同程度的影響，於是藉

由現階段在全台灣各大醫院實習，的五年級護理科實習護生，舉辦實習心情故事

文章和四格漫畫的比賽，能讓實習護理學生能有分享與抒發心情的一個管道，並

可回顧自己個人的實習成長歷程。  

五、 活動花桇： 

參加人數：心情故事文章投稿 22人四格漫畫投稿 44人合計:66人 

執行單位：護理科 活動日期：112.11/20-12/03 

 活動滿意度：90% 

活動花桇 

 

 

拍照日期：112.11.19 

照片說明：網路群組公布截圖 

拍照日期：112.12.04 

照片說明：心情故事四格漫畫臉書 
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拍照日期：112.12.12 

照片說明：心情故事組第一名 

得獎學生:鄧筠薰 

拍照日期：112.12.12 

照片說明：心情故事組第二名 

得獎學生:陳秀錂 

 

 

拍照日期：112.12.12 

照片說明：心情故事組第三名 

得獎學生:陳琳諼 

拍照日期： 

照片說明：四格漫畫組第一名 

得獎學生:蔡欣妤 
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拍照日期： 

照片說明：四格漫畫組第二名 

得獎學生:陳宥辛 

拍照日期： 

照片說明：四格漫畫組第三名 

得獎學生:李晨瑀 

  

拍照日期：112.12.13 

照片說明：四格漫畫臉書人氣獎公佈截圖 

拍照日期：112.12.13 

照片說明：四格漫畫臉書人氣獎第一名 

得獎學生:謝宜芳按讚得票數 844票 
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拍照日期：112.12.13 

照片說明：四格漫畫臉書人氣獎第二名 

得獎學生:陳宥辛按讚得票數 707票 

拍照日期：112.12.13 

照片說明：四格漫畫臉書人氣獎第三 

得獎學生:李晨瑀按讚得票數 579票 

六、 成效分析： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習成效提升之策略描述： 

     在這次護理學生實習心情故事比賽中，我們看到了學生們在實習過程中的

成長與收穫。透過這些真實而感人的故事，我們深刻體會到實習對於學生的重要

性，以及教育的力量。透過心情故事比賽之過程，協助學生自我回顧，將實習期

間所發生過的各項學習經歷及反思個人的成長，藉由文章或畫作的呈現過程抒發

並分享自我之實習經驗，從文章中可看出學生們，能將護理的十大核心素養精神

淋漓盡致地展現於參賽作品中，也期許如此抒發的過程能對學生未來個人職涯發

展有著深入的影響。 

 

 

2.本活動與課程連結或相關性之描述 

      本活動文章組評分內容為:(1)題目具有創造力與內文相符 (5%)。(2)文章

內容符合規定，無錯別字、正確使用標點符號 (5%)。(3)內文充分表達實習心情 
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(50%)。(4)內文具有個人實習成長經驗 (20%)。(5)文章能融入護理十大核心素

養，分享學習歷程 (20%)。四格漫畫組評分內容有包含: (1) 題目具創造力與主

題相符(10%)。(2)配色合宜具吸引性(10%)。(3)人物表情生動活潑(20%)。(4)

題材特殊具創造力(30%)。(5)充分表實習心情，能融入護理十大核心素養(30%)。

由評分的內容充分可讓學生去反思，實習過程個人是否有充分的展現出實習個人

與護理的十大核心素養的融入與心情的抒發。最後可將實習中學習到的護理根基

轉化為實際護理能力，同時顯示學生對實習課程內容的理解和應用。然而從這些

參賽的故事中，我們清晰看到了學生們在實習中的成長。他們從青澀的表現到可

以在學姐或老師的監看之下，獨當一面的對病人執行各項的護理技術的挑戰，一

步一步逐漸掌握了專業技能，並能在團隊中展現出色的專業護理能力。這不僅是

專業知識的累積，更是自信心的建立，為未來的職業生涯奠定了堅固的基礎。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述 

此比赛也為老師們提供了寶貴的反思机會。这次比賽讓我們共同领悟到教育的真

正意義。不僅僅只是傳授知識，更是引導學生成長，激發他們的潛能。在實習心

情故事比赛中，我們看到了教育的魔力，看到了學生們從迷茫到堅定的轉變。學

生的故事讓我們看到自己教學中的優點和不足。通過學生的眼睛，我們更深入地

了解了他們的需求，進而調整和優化教學方法，來達到满足學生在護理專業成長

路程的需求。 

※量化分析： 

     截至 112年 12月 03日報名收件截止日，符合參賽格式規定，實際參賽學

生共計心情故事文章 22篇、四格漫畫 44組。 

    五大項滿意度分析(一)本次競賽進行方式對您能夠分享自己的實習經驗，4

分以上滿意達 96.97%；(二)本次競賽進行方式對您能夠回憶自己的實習經驗，4

分以上滿意達 96.97%；(四)您對此次競賽的比賽項目的安排的滿意程度，4分以

上滿意達 92.43%；(五)您覺得實習心情故事競賽方式對於護理臨床課程學習的

幫助程度，4分以上滿意達 93.94%；只有(三)您對這次競賽徵件時間安排的滿意

程度 4分以上滿意達 84.85%，在五項滿意度調查中唯一滿意度沒有達 90%以上，

分析原因為此實習心情故事活動原本公告日期是 112年 11月 20到 12月 14日截

止收件，後來因緣際會之下，申請到了學校教資中心的學生獎勵金，礙於經費核

銷日期需在 112年年底以前完成申報，故將截止日期提前到 12月 3日，導致學

生對這次競賽徵件時間安排的滿意程度，4分以上滿意僅達 84.85%。建議改進方

案為活動計畫時程，可以提早到每年的 10月份舉辦，以利活動的進行。 

 


