
高等教育深耕計畫 2.2 扎根技職教育與社區專業服務  護理科-南庄 2023/10/18 

1 
 

仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 1 2 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

112 學年度 第 一 學期 

一 分項計畫：9.1 扎根技職教育與社區專業服務 

二 活動主題：南庄社區專業服務 

三 活動地點：南庄社區據點 

四 活動內容：護理專業服務  

五 活動花桇：      

執行單位：護理科 

執行教師：崔清新 陳念歆 陳美鳳  陳佩芸 
活動日期：112 年 10 月 18 日 

參加人數：18 人 活動滿意度：100% 

活動花桇 

  

拍照日期：112.10.18 

照片說明：田美社區據點活動 

拍照日期：112.10.18 

照片說明：田美社區據點活動 

  

拍照日期：112.10.18 

照片說明：田美社區據點活動 

拍照日期：112.10.18 

照片說明：田美社區據點活動  
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拍照日期：112.10.18 

照片說明：十三間社區據點活動 

拍照日期：112.10.18 

照片說明：十三間社區據點活動  

  

拍照日期：112.10.18 

照片說明：十三間社區據點活動 

拍照日期：112.10.18 

照片說明：十三間社區據點活動  

 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)質化分析： 

此次社區專業服務活動，學生之質化成果分為兩部分: 「此次活動印象最深的事情」、

「簡述此次活動的心得」。 

 

1.此次活動印象最深的事情 

 跟阿公阿嬤玩丟紙杯活動。 

 阿公阿婆們在拉彈力帶的時候有一個阿婆拉的很長很長，大家都覺得他超厲害的！ 

 阿公阿婆還特地準備飯捲給大家吃，大家也都很熱情可愛。 

 兩場活動結束後，老師帶領我們利用人與人之間溫暖的擁抱，好好的傳達雙方自己

心中的鼓勵及祝福，利用肢體語言也讓活動能夠畫下美好的句點。 

 在遊戲進行中看見老人家臉上露出笑容 

 當我們要離開據點，長輩們看著我們的時候 
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 到第二個地點的時候沒想到那裡的老人會提前幫我們包壽司，每個人都好努力盡自

己所能的在包。 

 我覺得是帶阿嬤玩完遊戲後，阿嬤說看到我們非常開心，希望我們能常常來看她～

覺得好快樂。 

 印象最深的是十三街那邊的阿公阿婆做壽司，可以利用做事情來幫助他們的活動力

以及動腦 

 有阿嬤叫我們常常去找他們，還有一個阿嬤跟我抱抱的時候說我愛妳 

 阿公阿嬤做壽司給我們吃 

 沒想到阿嬤還會記得我 

 

2. 簡述此次活動的心得 

 很開心這次有機會能夠出校外親自體驗跟阿公阿嬤相處，跟長輩們一起開心的玩很

開心下次有機會的話還想再跟他們一起玩。 

 很開心可以再去南庄帶阿公阿婆們做一些活動，有些阿婆也是去年去南庄遇到的，

大家都很熱情。看到他們很開心我們今天帶給他們的活動，自己也覺得很開心！希

望下次還會有機會再去帶他們活動。 

 此次機會非常難得可貴，所以也十分的珍惜這得來不易的活動。大家一起討論如何

讓高齡者達到最佳活動範圍，且要注意他們身體是否能承受，大家集思廣益想出合

適的活動，很棒。 

 在見到爺爺奶奶後，真的就像看到自己的家人，想必他們也將我們視為自己的寶貝

孫女、孫子，20分鐘的活動雖然很短暫，但彼此創造的回憶卻能夠延綿不絕。在第

一站活動結束時，看到爺爺奶奶將我們送到門口並熱情揮手道別，真的很像自己的

長輩一樣，心中不免感到酸酸的。真的很開心能有這個機會，讓自己增添更多不一

樣的經驗和啟發，和老師、朋友間的感情也更加深厚！ 

 很開心可以跟阿公阿嬤一起活動。 

 這次去南庄可以跟老人家一起玩遊戲，一起活動是非常難得的機會，老人家也是真

心的見到我們非常開心。 

 沒有了學姊的帶領，自己變成組長的時候，才發現要規劃出一個活動真的不簡單。 

 知道社區的關懷照護才是至關重要的，要時刻陪著老人，因為不知道哪時候會突然

發生意外。 

 我真的學到好多，像是如何怎麼和阿公阿嬤互動，帶跳舞，帶遊戲，都是有意義的，

在背後治療他們治癒他們，雖然說這還不是社區照護的全部，但我會繼續努力學習，

為阿公阿嬤帶來更好的照護。 

 我覺得非常開心，利用帶活動的方式讓他們多活動，也利用問問題的方式來幫助他

們腦筋的思考，我覺得非常有趣。 
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 一開始行程準備沒什麼感覺，也覺得跟老人們不會有什麼接觸，但一去到，老人們

就很熱情，做活動也非常配合，也非常順利，他們也都非常開心，很喜歡跟他們抱

抱，他們都很熱情的回應我，雖然很累，但覺得很充實，也希望下次還有機會再去

看他們。 

 覺得可以藉由活動來帶領這些老人家是一件很好的事。 

 好期待下次也能繼續見面。 

 

(二)量化分析： 

本次活社區專業服務活動之滿意度分析分為兩部分: 第一部分為學生評值活動之滿度，

第二部分為學生對於自我活動前之準備做自我評值，結果分析如下: 

 

1.對本次社區專業服務之滿意度: 

學生對本次社區專業活動之地點、內容、時間及整體滿意度，100%皆表示為非常滿意。 

 

表一、 學生對本次社區專業服務之滿意度 

 非常滿意 

此次活動-地點的滿意度 100% 

此次活動-內容的滿意度 100% 

此次活動- 時間安排的滿意度 100% 

此次活動- 整體滿意度 100% 

 

2.此次活動-自我的評值 

此次活動為社區專業服務，目的是要讓學生運用在學所學之知識技能，實地運用在社區

專業的服務上，因此學生在實地服務之前，必須要有所準備，以展現服務與專業結合之活動。

此次份為學生對在活動之前的準備，做自我評值，大部分呈現「滿意」，有少部分自我評值

為「普通」。 

 

表二 此次活動學生之自我評值: 

 非常滿意 滿意 普通 

自我-社區服務前的準備 39% 46% 15% 

自我-在這次活動的表現 23% 54% 23% 

透過本次活動，有助於增進我的護理專業 61% 39% 0 
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簽到表:  

 

 


