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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校  

1 1 2 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度第1學期 

一 分項計畫：扎根技職教育與社區專業服務 

二 活動主題：健康促進教育參訪 

三 活動地點：仁德醫專各科專業教室 

四 活動內容：健康促進教育參訪 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：11/1、11/8、11/9、11/21 

參加本項活動團體總人數：131人 

11/1 竹南國中 

11/8 苗栗國中 

11/9 光明國中 

11/21 新竹實驗中學國中

部 
 

活動滿意度： 

達同意等級以上98.47% 

活動花桇 

  

拍照日期：112年11月1日 

照片說明：護理技術實務 

拍照日期：112年11月8日 

照片說明：護理技術實務 

  

拍照日期：112年11月9日 

照片說明：護理技術實務 

拍照日期：112年11月21日 

照片說明：復健技術實務 

六 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習成效提升之策略描述 

 (1)護理技術實務：學生可以藉著服務社區學校學生學習生命徵象量測、急救訓練與傷口包

紮的實作中，融會護理的原理，並且提升療護技術的能力。 

(2)復健技術實務：服務學生協助社區學校學生進行平衡訓練體驗，能累積與人真實互動的
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經驗，成熟在臨床上實作的能力。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述：各項活動設計都是以學理課程為基石，服務師生帶領

社區學校學生實際操作體驗，能與課程完整連結，也幫助服務學生學以致用。 

(1)護理技術實務：本實作體驗與課程「基本護理學實作」與「內外科護理學」連結。 

(2)復健技術實務：本實作體驗與「神經物理治療」連結。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述：  

(1) 護理技術實務：教師從服務社區學校學生學習護理實務時獲得教學變化的成長。 

(2)復健技術實務：教師在帶領社區學校學生實作體驗時能加增案例評估的經驗值。 

4. 社區學校師生對於本活動回饋之描述：健康促進教育活動豐富多元，實作體驗能讓師生學

習照顧自己也幫助他人。 

※量化分析： 

1.本活動社區學校參與人數131人，教師8人，學生123人。 

2.參與教師回饋： 

2.參與學生回饋： 
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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校  

1 1 2 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度第1學期 

一 分項計畫：扎根技職教育與社區專業服務 

二 活動主題：健康促進教育參訪 

三 活動地點：仁德醫專各科專業教室 

四 活動內容：健康促進教育參訪 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：11/22、12/1、12/6、12/7 

參加本項活動團體總人數：425人 

11/22 和群國中 

12/1 建國國中 

12/6 維真國中 

12/7 南和國中 

12/7 竹光國中 

12/8 致民國中 
 

活動滿意度： 

達同意等級以上98.11% 

活動花桇 

  

拍照日期：112年11月22日 

照片說明：護理技術實務 

拍照日期：112年12月1日 

照片說明：醫事檢驗實務 

  

拍照日期：112年12月6日 

照片說明：護理技術實務 

拍照日期：112年12月7日 

照片說明：護理技術實務 
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拍照日期：112年12月7日 

照片說明：醫事檢驗實務 

拍照日期：112年12月8日 

照片說明：醫事檢驗實務 

六 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習成效提升之策略描述 

(1)護理技術實務：學生可以藉著服務社區學校學生學習鼻胃管餵食、傷口包紮與三角巾包

紮的實作中，融會傷口處理的原理，並且提升處理技術的能力。 

(2)醫事檢驗實務：學生可以藉著服務社區學校學生學習認識人體骨骼以及抽血技術的過程

中，厚實自己學理及實務技能。 

2.本活動與課程連結或相關性之描述：各項活動設計都是以學理課程為基石，服務師生帶領

社區學校學生實際操作體驗，能與課程完整連結，也幫助服務學生學以致用。 

(1)護理技術實務：本實作體驗與課程「基本護理學實作」連結。 

(2)醫事檢驗實務：本實作體驗與「解剖生理學」與「臨床生化檢驗學實驗」連結。 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述：  

(1) 護理技術實務：教師從服務社區學校學生學習護理實務時獲得教學變化的成長。 

(2)醫事檢驗實務：教師能幫助社區學校學生探索自身對於醫檢職涯性向之瞭解。 
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4. 社區學校師生對於本活動回饋之描述：健康促進教育活動豐富多元，實作體驗能讓師生學

習照顧自己也幫助他人。 

※量化分析： 

1.本活動社區學校參與人數425人，教師24人，學生401人。 

2.參與教師回饋： 

 

2.參與學生回饋： 
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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 1 1 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果 

111學年度 2 學期 

一 分項計畫：扎根技職教育與社區專業服務 1 

二 活動主題：健康促進教育參訪 

三 活動地點：仁德醫專各科專業教室 

四 活動內容：健康促進教育參訪 

五 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：112年6/5 

參加本項活動團體與人數：100 人 

6/5  仁愛國中  30人 

5/5  橫山國中  40人 

6/5  新豐國中  30人 

本次辦理場3次實作體驗活動，共計100位社

區學校學生參與活動，與會人員對於體驗課

內容與實作均表滿意，給予服務的師生團隊

高度肯定，期盼可以安排更多其他的體驗課

程。滿意度96.7% 

活動花桇 

 

 

拍照日期：112年6月5日 

照片說明：仁愛-視覺 

拍照日期：112年6月5日 

照片說明：仁愛-人體奧妙 

  

拍照日期：112年6月5日 

照片說明：橫山-美麗容顏 

拍照日期：112年6月5日 

照片說明：橫山-視光職場 
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拍照日期：112年6月5日 

照片說明：新豐-繃帶包紮 

拍照日期：112年6月5日 

照片說明：新豐-電刺激 

六  成效分析(含質化成果及量化成果)： 

促成個人、團體、社區的健康之生活和行動，使人們能夠增加控制和改善他們健康的

過程，進而提昇全民健康與生活品質。健康教學與活動中，培養正確的健康信念和價值觀，

舉凡生活中的飲食習慣、運動與休閒、心理壓力調適、健康自我照護和吸菸與飲酒及避免環

境中的害物質等項目，促進社會參與，提升知識影響力與價值創新。 

本項體驗活動內容計有：人體奧妙、CPR、繃帶包紮、眼明手快、視光職場、視覺、

AI&ChatGPt、美麗容顏、電刺激、體驗等活動參與。協助學生建立正確身心健康價值觀。

112年6月份共計辦理3場體驗活動，100位社區師生參與活動。 



 

8 

仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 1 1 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果 

111學年度 2 學期 

七 分項計畫：扎根技職教育與社區專業服務 

八 活動主題：健康促進教育參訪 

九 活動地點：仁德醫專各科專業教室 

十 活動內容：健康促進教育參訪 

十一 活動花桇： 

執行單位：入學服務處 活動日期：112年6/8 

參加本項活動團體與人數：75 人 

6/8  通霄國中  35人 

6/8  光武國中  15人 

6/8  大德國中  25人 

本次辦理場3次實作體驗活動，共計75位社區

學校學生參與活動，與會人員對於體驗課內

容與實作均表滿意，給予服務的師生團隊高

度肯定，期盼可以安排更多其他的體驗課

程。滿意度94.6% 

活動花桇 

 
 

拍照日期：112年6月8日 

照片說明：通霄-安全衛生 

拍照日期：112年6月8日 

照片說明：通霄-人體的奧妙 

  

拍照日期：112年6月8日  

照片說明：光武-職能治療桌遊 

拍照日期：112年6月8日 

照片說明：光武- ABC 血液鑑定 
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拍照日期：112年6月8日  

照片說明：大德-職場軟實力 

拍照日期：112年6月8日 

照片說明：大德-繃帶包紮 

十二 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

促成個人、團體、社區的健康之生活和行動，使人們能夠增加控制和改善他們健康的

過程，進而提昇全民健康與生活品質。健康教學與活動中，培養正確的健康信念和價值觀，

舉凡生活中的飲食習慣、運動與休閒、心理壓力調適、健康自我照護和吸菸與飲酒及避免環

境中的害物質等項目，促進社會參與，提升知識影響力與價值創新。 

本項體驗活動內容計有：人體的奧妙、安全衛生、牙齒雕刻、飲料調製、12對腦神經

評估、ABC血液鑑定、職能治療桌遊、繃帶包紮、生理檢查、牙粉動手作、職場軟實力體驗

等活動參與。協助學生建立正確身心健康價值觀。112年6月份共計辦理3場體驗活動，75位

社區師生參與活動。 

 

 


