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1 1 2年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果 

112學年度 第 1 學期 
一 、分項計畫：分項 8_8.1提升專題實作技能競賽成效 

二、活動主題：2023高雄 KIDE國際暨設計展 

三、活動地點：高雄國際會議中心 

四、活動內容：高雄 KIDE國際暨設計展 

五、活動花絮： 

執行單位：護理科 活動日期：2023年11月30日~12月2日 

參加人數：學生3人、帶隊老師1人 

  

拍照日期：112.11.30 

照片說明：展覽布置  

拍照日期：112.12.01  

照片說明：競賽準備  

  



 

拍照日期：112.12.01  

照片說明：評審 1、選手評分過程  

拍照日期：111.12.01   

照片說明：評審 2、選手評分過程 

  

拍照日期：112.12.01 

照片說明：評審、選手大合照 

拍照日期：112.12.01 

照片說明：評審、選手大合照 

  

拍照日期：112.12.02  

照片說明：頒獎  

拍照日期：112.12.02  

照片說明：獎狀 



六、成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)競賽結果： 2023高雄 KIDE國際暨設計展-銀牌 

       (二)選手心得： 

選手: 鄭詩筠 

郭澄頴/何佳歡 
建議與心得 

選手心得 

在要發表成果前，準備充分是很重要的一環，因為必須確保設計的作品在展示前

得到充分的測試和優化，也要確保有足夠的宣傳材料，例如:海報、展示說明、

傳單等。以便向觀眾和評審展示作品的獨特性和創新，還有在溝通的過程，因為

對方是外國人，所以口語的表達能力必須要很清晰，在表達的過程，雖然無法完

全表達全部的想法和回答評審的問題，但其實自信才是最重要的，因為沒有人會

更了解自己的作品，到最後評審的反饋時無論是正面還是負面的，都必須接受從

中學習，這會有助我的專業成長。 

對賽前訓練之建

議 

在賽前須先制定明確的訓練計劃，包括訓練內容、頻率和持續的時間，提供足夠

的時間來優化自身的技能，還有根據比賽的類別及要求，來專注於相關的技巧訓

練，能夠在比賽中展現技能，以及模擬比賽的情況，以便習慣壓力和環境，幫助

自己提高比賽時的表現，並減低緊張感，賽前訓練應該是一個有計畫、有目標和

多方面的過程，讓自己在比賽的過程中更出色，充分發揮自身的潛力。 

總體心得 (訓練與

參賽過 程收穫、

感受、 對自己的

幫助: 

參加比賽和經歷相關的訓練過程是一個具有挑戰性和有價值的經驗。訓練和參賽

過程中，我經歷了巨大的成長和學習。我不僅提高了我的專業技能，還學會了更

好地管理時間、壓力和資源。這種成長是無價的，對我的未來事業和個人發展都

有積極的影響。參賽過程需要克服挑戰、競爭對手和不確定性。提高了我的自信

心。我學會了相信自己的能力，無論在什麼情況下，都可以應對挑戰。比賽的結

果不一定總是成功的，有時我們會面臨失敗。然而，我學會了從失敗中汲取經驗，

並找到改進的方法。這種韌性和應對失敗的能力是非常寶貴的。總的來說，參加

比賽和相關訓練過程對我來說是一個豐富和有價值的經驗。它幫助我成長，提高

技能，建立自信，擴展經驗和連結，並培養了許多重要的生活技能。這種經驗對

於我的個人和專業生活都有深遠的影響，並激勵我繼續追求更高的目標和挑戰。 

 


