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仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

    年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

112學年度 第  1  學期 

一 分項計畫：1.1 通識教育精進計畫 

二 活動主題：最新籃球規則與裁判法及實務分享 

三 活動地點：通識課程教室 K401 

四 活動內容：籃球規則與裁判法及實務分享 

五 活動花桇： 

執行單位：通識中心  體育學群 活動日期： 112  年11 月20 日 

參加人數：54 活動滿意度：95.3% 

活動花桇 

  
拍照日期：112/11/20 

照片說明：講座開始的說明 

拍照日期：112/11/20 

照片說明：犯規吹判的手勢動作學生一起做 

  
拍照日期：112/11/20 

照片說明：犯規動作的示範動作(打手犯規) 

拍照日期：112/11/20 

照片說明：學生示範投籃動作 
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拍照日期：112/11/20 

照片說明：裁判手勢背號的部分說明 

拍照日期：112/11/20 

照片說明：最後答題獲獎同學頒獎(送禮物) 

六 成效分析(需含有以下之分析資料，200字以上)： 

※質化分析： 

1.本活動對於學生之學習成效提升之策略描述：本活動對于之前上課時授課老師有說過

籃球的簡易規則,今天外聘的講師說明到相關講解過的部分學生們都相當的熟悉,然而今

天上課的講師講解裁判法的時候學生們就很有觀念,進而很容易進入狀況,讓學生們更了

解籃球規則與其裁判法的關聯性. 

2.本活動與課程連結或相關性之描述:本次的課程是運動規則與品德教育,這次的活動是

針對籃球的部分更深入地去說明並講解,讓學生們對籃球有更深入的了解.除了能運動之

外更了解每項運動的精神所在,讓學生們在閒暇之餘能夠更了解每項運動及品德教育的

重要性, 

3.本活動對於教師專業的啟發與成長之描述:此次的活動對我來說瞭解了更多新的規則

所在,其規則與觀念的改變我們身為老師的還是有很多不足之處,所以適時的進修是必然

的,透過此次的活動我更了解更多的規則上的改變,之後也能適時的讓學生們了解更新更

正確的規則及裁判法. 

※量化分析： 

1.研習主題明確，對最新籃球規則有初步概念。69%非常同意，31%同意，即100%的同

學同意具最新籃球規則概念。 

2.講師講解清楚，深入淺出且生動有趣。78.6%非常同意，21.4%同意，即100%的同

學同意講師講解清楚。 

3.課程內容能吸引我的注意，且內容精采充實。66.7%非常同意，28.6%同意，即

95.3%的同學同意講座內容精采充實。 
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4.本次講座對個人學習有所助益。64.3%非常同意，31%同意，即95.3%同意講座對個人

學習有所助益。 

學生回饋: 

感謝老師讓我們有這麼好的機會可以聽這個！👍👍 

講課很有互動感，上課講解清楚。 

不錯啊！蠻有趣的，也有實際的練習，對初步概念很有幫助！ 

老師上課方式有趣，講解方式簡單易懂，非常容易了解課程內容 

互動教學很有趣 

我覺得老師說明的不錯 也讓我們印象深刻 

老師很專業 講的也很仔細易懂 

在這堂課學到了專業又精實的課程非常開心 

老師上課很有趣 

對籃球規則更加了解了謝謝老師 

我了解到籃球規則了 

會看號碼了 

希望可以再來一次 

這次上課有學到很多新知識！ 

講師幽默風趣 提出問題發人思醒 

可以透過這次機會更了解籃球規則 

覺得很有趣 

我實用的課 

這次的講座讓我對籃球的規則又更加的了解了 

 


