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1 1 1 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果  

111 學年度第 1 學期 
一 分項計畫：2_2.2精實校外實習 

二 活動主題：實習媒合 

三 活動地點：健美觀大樓各專業教室 

四 活動內容：為協助應屆畢業學生能順利選定實習機構並完成職場實習學分，安排實習機

構代表與五年級學生進行雙向溝通的面談活動，以順利完成下學期職場實習學分的學習。 

五 活動花絮： 

執行單位：健康美容觀光科 活動日期：2022年 10月 26日 

參加人數：19人 活動滿意度：4.84 

活動花絮 

  

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：享沐時光莊園酒店與學生面談 

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：享沐時光莊園酒店與學生面談 

  

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：花翎旅行社與學生面談 

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：北極星活動企畫與學生面談 

  

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：康美健康美學中心與學生面談 

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：費思特國際美容與學生面談 



  

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：費思特國際美容與學生面談 

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：馥藝金鬱金香酒店與學生面談 

  

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：星醫集團星禾診所與學生面談 

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：惠來谷關溫泉會館與學生面談 

  

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：泰安觀止飯店與學生面談 

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：泰安觀止飯店與學生面談 

  

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：佐登妮絲國際公司與學生面談 

拍照日期：2022年 10月 26日 

照片說明：佐登妮絲國際公司與學生面談 



六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

    校外職場實習泛指學校為培養學生學以致用的能力及體驗職場工作環境，在學生修習專

業課程至相當程度後，透過學校的安排及企業媒合後至相關企業或機構實習，以增加職場的

適應力與社會競爭能力，有些大專校院甚至還提供海外實習，讓學生得以出國學習放眼世界、

擴展視野，因此，校外實習已是大學學習過程中相當重要且不可或缺的一環。 

    校外職場實習可以幫助學生對未來社會工作產生比較切合實際的期望，釐清自己對就業

的意向。對學生來說，可以提早瞭解職場現況；對學校來說，可以藉由業界的設備及實務上

的運作降低教育成本；對企業來說，有更多的未來儲備人才可以選擇，所以，校外實習被視

為一種三方多贏的途徑。 

    本次實習媒合活動，除了完成職場實習分配任務外，亦提供應屆畢業學生面試練習機會。

透過媒合會議，本科也加強了與各實習合作單位之聯繫，增進彼此了解。今年 111學年度職

場實習媒合活動，共計本科合作廠商機構 13家提供 76個實習名額(如下表一所列)。 

表一、111學年度職場實習單位及名額 

編號 實習機構 名額 

1 北極星活動企劃有限公司 5 

2 花翎旅行社 5 

3 惠來谷關溫泉會館 3 

4 享沐時光莊園渡假酒店 8 

5 馥藝金鬱金香酒店 10 

6 泰安觀止溫泉股份有限公司 12 

7 涵碧樓大飯店股份有限公司 2 

8 星醫美學股份有限公司 6 

9 時尚假期診所 4 

10 大千醫療體系-康美健康美學中心 1 

11 唯逗國際有限公司(逗 Dollspa) 4 

12 費思特國際美容有限公司 8 

13 佐登妮絲國際股份有限公司 8 

本學年五年級應屆畢業生共計 19人，均符合參加職場實習課程資格，並已提出實習申請。

本次參加實習媒合的 19名學生當中，包括惠來谷關溫泉會館等配合本科申請教育部辦理之展

翅計畫所提供的 3個實習名額並且已經定案。因此，本次參加實習媒合之學生數計 16人，共

48人次媒合志願(每人可參與三家實習單位面談)。此次實習媒合活動出席共計 10家實習機

構，16位機構面試主管代表到場參與，機構名稱及代表姓名如表二所示。下表三列出各實習

單位對應之媒合學生人次。 

 

 

 

 



                   表二、實習機構出席實習媒合會議名單 

 

表三、實習機構對應之媒合學生人數 

編號 實習機構 媒合人次 

1 北極星活動企劃有限公司 4 

2 花翎旅行社 4 

3 惠來谷關溫泉會館 4 

4 享沐時光莊園渡假酒店 7 

5 馥藝金鬱金香酒店 1 

6 泰安觀止溫泉股份有限公司 4 

7 星醫美學股份有限公司 5 

8 大千醫療體系-康美健康美學中心 2 

9 費思特國際美容有限公司 7 

10 佐登妮絲國際股份有限公司 8 

 

經過此次實習媒合活動結果，16名學生中，所有學生都有媒合成功，每位學生分別獲得一到

三個實習機會。各單位媒合成功名額如表四所列。 

 

 



 

表四、媒合結果 

編號 實習機構 媒合成功人次 

1 北極星活動企劃有限公司 2 

2 花翎旅行社 4 

3 惠來谷關溫泉會館 4 

4 享沐時光莊園渡假酒店 6 

5 馥藝金鬱金香酒店 1 

6 泰安觀止溫泉股份有限公司 4 

7 星醫美學股份有限公司 3 

8 大千醫療體系-康美健康美學中心 1 

9 費思特國際美容有限公司 3 

10 佐登妮絲國際股份有限公司 7 

    本學期的實習媒合會議活動，感謝實習機構及實習學生的參與，可以算是圓滿成功，期

許讓所有實習學生均能夠參與職場實習課程同學都能夠如願進行。 

    配合本次的實習媒合活動，請同學填寫有關活動的滿意度，共有 16人次填答問卷，問卷

內容分別為：「請問您對此次實習媒合活動的時間安排是否滿意?」、「請問您對此次實習媒合

活動的場地安排是否滿意?」、「請問您對此次實習媒合活動的實習機構面試人員是否滿意?」、

「請問您對此次實習媒合活動的整體規劃是否滿意?」、「請問您對此次實習媒合活動的面試過

程是否滿意?」、「請問您對此次實習媒合活動的行政支援與人員服務是否滿意?」等共六個項

目做填答，並且以非常滿意-5分、滿意-4分、普通-3分、不滿意-2分、非常不滿意-1分等

作計分。 

    統計結果平均數值為 4.84，顯示這次的實習媒合活動屬於一次高度滿意的活動，亦非常

感謝本學期實習學生的配合與贊同。 

 
    針對實習媒合的過程，能夠順利完成，真的非常感謝個實習廠商機構的大力協助，在工

作繁忙之餘，還能到校一同參與本科實習學生的實習媒合面試活動。 

    總之，校外職場實習真有其實質之效益，例如： 

(1). 可激發學生自主學習能力：校外職場實習主要的目的可以將理論與實際結合，透過職場

環境來習得實務經驗，減少學生未來進入職場的衝擊。透過學校各科系的嚴格篩選實習機構，



並將品質把關，使學生能在安定且制度健全的實習環境下，學習專業技能及提早接軌職場生

涯，且老師會定期前往單位訪視，實地了解學生遇到的問題。每位學生在實習前都應先要求

自己先做好心態的調整，訂定實習學習的目標，方能累積收穫，學生透過校外實習的制度能

很好的協助學生將理論與實務做結合，增加未來畢業的就業機會，提升學生未來職場就業競

爭力。 

(2). 可引導學生了解正確職場態度：校外職場實習也讓學生提早認識未來就業職場，透過校

外實習讓學生了解到工作的辛苦與面對批評時的虛心態度，更藉此提升學生的責任感，與同

儕及主管間溝通的技巧。學習結束後更須撰寫成果報告，將實習的成果及收穫一一展現，傳

承實習經驗整合學習成果透過這樣的方式，將學長姐的校外實習經驗傳承給學弟妹及觀摩與

學習的機會。 

    希望實習媒合會議活動能夠為實習學生及實習廠商機構帶來最大的利益及學習。感恩。 

 

 


