
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

111年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

110 學年度 2 學期 

一.分項計畫：分項計畫十五師生參與在地問題解決,促進社會場域實化」計畫 
二.活動主題：烹飪社「食全食美」 活動 

三.活動地點：苗栗縣立公館國民中學 

四.活動內容：青春期健康飲食 

五.活動花桇： 

執行單位：烹飪社 活動日期： 111 年 3 月 2  日 

參加人數：27 人 活動滿意度：100% 

活動花桇 

  

照片說明：健康飲食講解 照片說明：健康飲食講解 

  

照片說明：健康飲食講解 照片說明：健康飲食闖關海報 

  

照片說明：分組闖關 照片說明：分組闖關 



 

六.成效分析(含質化成果及量化成果)： 

題   項 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 待加強 

1、你對於老師的教導是否滿意? 92% 8%  0%   0%   0% 

2、你對於課程的安排是否滿意? 96% 4%  0%   0%   0% 

3、你對於上課的秩序是否滿意? 96% 4%  0%   0%   0% 

4、你對於內容對我的健康有幫助是否 

滿意? 
92% 8%  0%   0%   0% 

5、你對於老師的服務態度是否滿意? 92% 8%  0%   0%   0% 

6、你對於整體活動是否滿意? 100%  0%   0%   0%  0% 

心得及建議: 

1. 讓我增加食物的知識 

2. 我覺得很好玩.又開心.學到很多知識 

3. 有些資訊可以幫助我買東西再看標示時能清楚知道 

4. 老師很有趣.禮物很棒 

 

 

 

 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

111年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

110 學年度 2 學期 

一.分項計畫：分項計畫十五師生參與在地問題解決,促進社會場域實化」計畫 
二.活動主題：烹飪社「食全食美」 活動 

三.活動地點：苗栗縣立公館國民中學 

四.活動內容：點心製作造型小麵包  

五.活動花桇： 

執行單位：烹飪社 活動日期： 111 年 3 月 9  日 

參加人數：27 人 活動滿意度：96% 

活動花桇 

  

照片說明：堅果巧克力製作 照片說明：造型小麵包完成 

  

照片說明：造型小麵包製作中 照片說明：造型小麵包製作中 

  

照片說明：堅果巧克力製作 照片說明：造型小麵包製作中 



 

六.成效分析(含質化成果及量化成果)： 

題   項 非常滿意 滿意 尚可 不滿意 待加強 

1、你對於老師的教導是否滿意? 92% 8%  0%   0%   0% 

2、你對於課程的安排是否滿意? 96% 4%  0%   0%   0% 

3、你對於上課的秩序是否滿意? 96% 4%  0%   0%   0% 

4、你對於內容對我的健康有幫助是否 

滿意? 
92% 8%  0%   0%   0% 

5、你對於老師的服務態度是否滿意? 92% 8%  0%   0%   0% 

6、你對於整體活動是否滿意? 96%  4%   0%   0%  0% 

心得及建議: 

5. 我覺得很好玩又開心. 

6. 巧克力很好吃造型又可愛 

7. 下次做給家人吃 

4.畫巧克力在小麵包上面.我都不捨得吃 

 

 

 

 

 


