
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校

1 1 0年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫  執 行 成 果 

110 學年度 第 2 學期 
一 、分項計畫：分項 12_落實技職優秀人才培育 

二、活動主題：第 52 屆全國技能競賽 

三、活動地點：勞動部勞動力發展署中彰投分署勞動學苑 

四、活動內容：護理實務能力競賽 

五、活動花桇： 

執行單位：護理科 活動日期：111 年 8 月 3 日 至 8 月 7 日 

參加人數：學生 3 人、帶隊老師 2 人 活動滿意度：100% 

活動花桇 

  

日期：111.08.03 

說明：陳雅玲老師與三位選手報到合影 

日期：111.08.03 

說明：陶宏姿老師與三位選手報到合影 

  

日期：111.08.05 

說明：兩位帶隊老師與三位選手比賽後合影 

日期：111.08.05 

說明：全體裁判與選手們比賽後合影 



  

日期：111.08.05 

說明：三位選手與標準病人比賽後合影 

日期：111.08.05 

說明：三位選手與國手比賽後合影 

  

日期：111.08.07 

說明：王芷祺榮獲全國第五名 

日期：111.08.07 

說明：兩位帶隊老師與王芷祺合影 

六、成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)競賽結果：王芷祺同學榮獲勞動部第 52 屆技能競賽全國賽健康照顧類，第五名佳績。 

       (二)參加第 52 屆全國技能競賽的三位選手，均是由中區比賽脫穎而出，因此，選手們均

有實際參賽經驗，且此次全國競賽場地與中區競賽場地相同，對於比賽場地多些熟

悉。比賽前兩週，選手們才暫時結束實習，故訓練時間僅有兩週，實際上其他學校的

選手在面臨同樣的問題。所幸三位選手均經歷內外科護理學實習，對於臨床情境較能

拿捏，與標準病人的互動能夠自然展現出關懷。 

       (三)參賽選手心得： 

1. 蘇家萱：謝謝老師們這一段時間，對我們的指導，也給予我們很多的鼓勵，參加競賽

很榮幸，也能鍛鍊自己，是人生很棒的回憶！老師們，也辛苦了！ 

2. 蘇迎熙：謝謝各位老師在這段時間的指導，從老師們的身上學到了很多，也發現了很

多自己不足的地方，雖然備賽過程很辛苦也很短暫，但是是一個很棒的經驗，謝謝每



位老師的協助。 

3. 王芷祺：這次的比賽帶給我很多感想與心得及成就感，我想那個感覺就是其實考試並

不是背誦劇本跟演戲而已，而是須因應標準病人給予的狀況跟情形給予適切性的關心

跟護理。在這次的比賽自訓練到比賽都讓我學習到許多，尤其是能與如此多的選手交

流，也拓展了自己的視野，我們一起練習的群組都感到能替學校爭光，真的非常開心。 

       (四)未來在訓練選手宜注意下列: 

1.訓練選手時，應實際做到洗手，因此洗手五時機必須內化，且須能夠邊洗手邊與標

準病人對話，以充分運用考試時間。 

2.落實病人安全，例如標準病人的床欄是否均拉起、病床四個輪子是否均有確實固定、

協助標準病人下床從健側下床、熟練地運用移位板+滑布協助標準病人下床、物品溫

度、刀具或餐具使用…等 

3.長照 2.0 的目的之一：協助病人可以自主，所以在執行護理措施時，必須讓標準病人

一同參與，且須將對方視為有尊嚴的成年人。 

4.收集資料時，宜以會談方式進行，勿拿著評估單邊看邊問獲邊講邊紀錄。 

5.每一個考場除了護理紀錄以外，均會有一個板夾及白紙，可善用此孔白紙寫下讓標

準病人日後需注意的事項。 

6.在提供標準病人衛教時，需考量其性別、年齡、教育程度、職業及喜好，如此才能

提工具個別性照護。 

7.提供照護過程，宜注意個案是否有自我照顧上的缺失，例如穿衣服鈕扣扣錯，若有

出現類似狀況，宜協助其調整。 

8.若標準病人有吞嚥困難時，進食時，可使用毛巾或圍巾墊在胸前。若標準病人出現

嗆咳，就不宜再餵食，宜先處理嗆咳。 

9.需熟練穿脫隔離衣。 

  (五)未來指導的注意事項如下： 

    1.若本科一次有兩位或以上的選手參賽時，劇本盡量不要一樣，例如評估疼痛的方式、

會談內容…均要不一樣等，倘若都一樣或非常類似，就會面臨本是同根生的窘境，

因此，選手宜有編寫劇本的能力。 

    2.裁判長表示：比賽時，老師或來賓可以在場邊觀看選手實際的參賽過程，但不能拍

照、錄影。111.08.06 賽後分享及講評，老師不能參與。因此透過選手記錄及轉述裁

判們的意見，因此，帶隊老師務必全程觀看選手們比賽，以作為精進訓練的依據。 

    3.本屆考題為 2 題中文題及 2 題英文題，勞動部決定下一屆開始均為英文題，以培養

優秀國手為前提。本科為了培訓選手，投入大量師資編寫劇本及實際訓練，以致選



手無法因應考試情境而應變，故未來的選手在英文口說能力必須更堅強之外，且須

有編寫劇本的能力，才能突破重圍獲獎。 

    4.111.08.03 報到，下午大會安排筆試，故訓練期間，可整理一些相關的國考題讓選手

練習。筆試結束後，選手熟悉考試環境，選手不能紙筆紀錄或拍照，僅能靠記憶將

考場的用物在事後記錄下來，故須提醒選手：須將考場每一項物品均記憶下來，且

幾乎每一樣物品在考試時都要用上，甚至與時事有關的物品，一定要在考試時用上。 

   5.未來可以請比賽過的學姊返校擔任標準病人，讓即將參賽的學妹能夠更具臨場感。 

 


