
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

111年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

111學年度  第 一 學期 
一 分項計畫：USR-HUB-在地文化與多元文化的教學 

二 活動主題：透過遊戲認識幼兒動作發展 

三 活動地點：幼職大樓2樓律動教室 

四 活動內容：以遊戲互動方式認識身體發展 

五 活動花桇： 

執行單位：幼保科 活動日期：111    年 10  月 28  日 

參加人數：30人 活動滿意度：95% 

活動花桇 

  
拍照日期：111.10.28 

照片說明：講者介紹工作室由來 

拍照日期：111.10.28 

照片說明：說明身體發展的活動 

 
 

拍照日期：111.10.28 

照片說明：同學認真聽講 

拍照日期：111.10.28 

照片說明：暖身動作 

  
拍照日期：111.10.28 

照片說明：自我介紹 

拍照日期：111.10.28 

照片說明：全班大合照 



六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)質化成果： 

活動一開始，講者以自編的歌曲帶動氣氛，讓同學們一起動動身體，活動過程中，講者

除了以 PPT講述方式讓同學認識身體各部位之外，也會不定時得起來跳舞，動動不同的

肌肉群，另外，講者也會分享有哪些工具或是物品能夠訓練小朋友大小肌肉發展。 

講者除了講述肌肉相關課程以外，也讓同學了解，在幼兒園當中的任何活動都可以透過

遊戲或是律動的方式進行學習，也請同學回家能夠尋找或是自編一個有趣的遊戲或是律

動，以便未來能夠運用在幼兒園。 

 

(二)量化成果： 

本次研習師生共30人，活動滿意度達95% 

 


