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教師創新教學實踐實驗補助方案  成果報告 

一 、分項計畫：分項五發展創新教學模式 

二 、課程名稱：「模擬情境教學-新生兒立即護理」 

三 、授課教師：呂*琴 

四 、教學模式或策略： 

    「模擬情境教學｣乃設計與臨床實務相似情境，提供學習者反覆的練習與臨床評估，或面

臨危急、重症處置時其決策判斷做出有效、合適的介入措施或技術執行。對於學習者的問題

解決能力、批判性思考、臨床決策能力、評估健康問題及管理將更具效率。5/17 起因 新冠

肺炎配合全校線上教學，新生兒立即護理延續 第 10-11周課室教學習得的基礎，「模擬情境

教學」於17周應用線上教學完成創新教學授課班級成果報告，期望提供此創新教學策略予學

生有不同思維與視野。 

五 -1教學實踐紀錄：創新教學準備週 
實施的科別：護理科 實施班級：5N308、5N307 
修課人數：5N308: 55人、5N307: 55人 上課地點：產科實作教室 

教學實踐實驗紀錄與描述  (相片與說明) 
  

  
拍照日期：110.5.6  

照片說明：依設計好劇本指導5N308 第二組飾演醫

生、流動護理師及陪產先生的學生如何幫新生兒切

斷臍帶。 

拍照日期：110.5.6  

照片說明：5N307教師依教師設計好劇本示教 護

理師執行新生兒立即護理技術 

  

拍照日期：110.5.6 

照片說明：5N308教師依教師設計好劇本示教護

理師如何執行新生兒 Vit.K1肌肉注射技術 

拍照日期：110.5.6 

照片說明：5N307教師依教師設計好劇本示教護理師

執行新生兒立即護理技術 
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五-2 教學實踐紀錄：創新教學置入週 

實施的科別：護理科 實施班級：5N308、5N307 
修課人數： 5N308: 55人、5N307: 55人 上課地點：產科實作教室 

教學實踐實驗紀錄與描述  (相片與說明) 

 
 

拍照日期：110.6.24 

照片說明： 5N308第四組「模擬情境教學-新生

兒立即護理」 學習成果發表 

拍照日期：110.6.24 

照片說明：5N307「模擬情境教學-新生兒立即

護理」 學習成果發表 

 

 

拍照日期：110.6.24 

照片說明：5N308「模擬情境教學-新生兒立即

護理」 學習成果發表 

拍照日期：110.6.24 

照片說明：5N307「模擬情境教學-新生兒立即

護理」 學習成果發表 

  

拍照日期：110.6.24 

照片說明：5N308「模擬情境教學-新生兒立即

護理」 學習成果發表 

拍照日期：110.6.24 

照片說明：5N307「模擬情境教學-新生兒立即

護理」 學習成果發表 
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六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)、學生學習成果與回饋 (成績進步情形、或作品、或特定核心能力的前後測結果、或……) 

 A. 情境模擬教學-標準病人 (產婦)回饋分析   
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6.教師對劇本內容說明清楚合宜      

有 產婦有獲得足夠的關心      

讓我知道新生兒出生的過程      

非常完整      

有      

7.從此情境中您覺得產婦、新生兒、陪產者有獲得完整的處置嗎?      

有 產婦有獲得足夠的關心      

讓我知道新生兒出生的過程      

非常完整      

有      

10.您認為應該要怎麼做可以改進缺失?      

字句清晰一點      

認真把技術預習好      

多加練習      

多看影片學習      

8.請列出您認為自己表現很好的部分？      

技術流暢      

有勇氣演出      

操作順利、有和個案做良好的溝通      

認真觀看學習      

9. 請列出您認為需要自己再加強的部份？      

說話聲音太小聲 聽不太清楚      

不要太緊張      

操作可以再更順暢      

需多加練習      

11.對於未來護理專業課程若是採取[情境模擬教學] 方式進行，您有什麼建議?    

 沒有      

沒有，我覺得學校安排的不錯。      

可以先錄製好影片再給同學看比較不容易斷      

沒有      
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B. 情境模擬教學-模擬學習者版(護生)回饋分析 
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7.從此情境中您覺得產婦、新生兒、陪產者有獲得完整的處置嗎? 

有，但是其實第一次在班上面前拍攝時，有犯了一個致命的錯誤，就是剪錯臍帶的位置，導致 

嬰兒喪命，不過經歷了一次錯誤，也讓我們在放學練習時段拍第二次時，也相對的更加細心認 

真的做完這個技術！ 

有 

有 

有 

8.請列出您認為自己表現很好的部分？ 

我個人覺得這次在做這個技術的我，因為技術相對較繁雜，也讓我會更加用心的去背跟去看 

老師的示教影片去學習如何做這個技術，也使我在拍攝影片的當下比較不會那麽容易緊張跟 

手忙腳亂！ 

流暢，從容不迫 

沒有 

快速的處理 

9.請列出您認為需要自己再加強的部份？   

我覺得在做技術時，我應該學習找出屬於自己做起這個技術時，比較順手的方式，因為在做 

技術的當下，我很常會碰到做的手卡卡不好拿東西，或是不好測量腹圍的時候！   

緊張，檢查用物，注意不要按到膝蓋   

全部   

無菌區的地方   

   

10. 您認為應該要怎麼做可以改進缺失?   

 就是可以去多問問做的好的同學或老師，去學習他們是如何讓自己做這個技術時，是如何讓自 

 己可以做的順順的又標準的,還有多看幾次老師示教的影片去學習自己還有哪些部分是可以再 

 改進的！   

多練習   

多多複習   

多練幾次   

   

11. 對於未來護理專業課程若是採取[情境模擬教學] 方式進行，您有什麼建議?   

我希望有些細節部分可以在整個技術做完後，再特別提出來再做一次給我們看，因為在拍攝 

同時，還是會有一些重要的步驟的細節是會被擋到而看不到該如何做才是正確的！   

學習者會更加清楚流程   

沒有   

無   
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C. 情境模擬教學- 觀察學習者 (觀摩學生) 回饋分析 
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8.從這個情境中您觀察到什麼? 

  我們做技術不僅只是死板板的照著技術本做，也需要運用到學理的部分，像是 Apgar Score 的 

  內容有什麼，都要清楚的知道。而且我們要經常練習，熟練技術，並記在腦海中，不要為了應 

  付考試而臨時抱佛腳。 

  觀察到他們的用心，學理背的很熟不卡頓 

觀察到第七組小組配合度很高，示範過程技術流暢。 

他們在技術方面很熟悉操作也很順暢 

我在影片中有發現實習護生裡有一個染污和在幫新生兒打針固定腳的錯誤 

我們拍攝和做技術都很好 

新生兒立即護理 

所有模擬學習者之間的互相配合 

新生兒在出生的時候手圈跟腳圈都戴著 

該技術操作執行。 

流暢的技巧步驟，專業的技術和學理 

在看完這兩組的情境後，發現兩組的技術都非常的熟練。我覺得如果要做到如此熟練一定要經 

過反覆的練習 

技術表現很好 影片也沒有什麼剪接的跳段 整體感很順暢舒適 

整組的配合很好，幾乎沒有任何的破綻 

抱小孩量體重的姿勢不好 

看到了團隊的默契以及順暢的完成影片，看到了我所不了解的精細動作 

看到他們為了這技術拍攝練習多次能不慌不忙的完成拍攝 
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可以如何改善自己技術的方法 

觀察到他們在表演一定練習了很多次 

有準備好所有進度都在計畫之中 

當護理人員那位的人對整個流程都非常熟悉 

學到了如何做好無菌的部份，還有盡忠職守的對待自己所飾演的角色，以及跟團隊的合作度很 

重要！ 

   在開頭時採用分割畫面讓我們看到胎兒出生和新生兒護理準備是同時進行的。整體流程剪輯的 

   很流暢。影片還有配合嬰兒音效、旁白口條清晰。 

   過程中很順暢，很自然，不會因為緊張，導致亂掉。 

   觀察到他們對這項技術的負責付出 真的有花時間在練習 整個過程很流暢 看得出來是演練過 

   很多次 雖然旁白很搶眼（攝影者也有點搶眼 

新生兒護理 

護理師的動作很快 

認真學習的態度 

整體流暢度佳 

技術熟練很重要 

非常的順暢 

觀察到了團隊合作跟精神還有練習數次的技術,讓技術變得更加通順,不會卡卡的. 

臍帶夾沒有夾好 

這組的分工明確，影片及聲音清晰，字幕也很清楚。 

團隊合作的重要性， 

剛出生的新生兒需要非常注意無菌技術，以免因為細菌造成感染 

護生有在練習，不怯場 

新生兒立即護理的注意事項 

較能看到細節 

"讓我知道團隊配合的重要性，還有多加練習可以有的收穫 

即使努力不見得有收穫，但不努力什麼都沒有" 

觀察到該如何正確的操作技術 

護生技術很熟練，流程順暢 

  實習護生陳采暄她很熟悉學理以及技術，在操作的過程中沒有什麼卡頓的點，還滿順利的，我 

  當時看我是不知道哪裡有缺點，是我沒有更認真努力的去了解影片和技術以及學理，導致我也 

  只是看看卻不知道哪裡不行，後面在家想了一下，是不是在拿治療巾時傳送過程治療巾有比較 

   大一點的晃動？ 

對媽媽語氣比較冷淡？" 

這個組別每個人在自己的崗位都做的很好 

觀察到整組默契工作配合的很好，很流暢，每個人都對自己的角色很盡責，也表現的很淡定，  

 不慌張，看得出來是很努力準備的，才能有這樣的水準。 

觀察到整個生產過程的辛苦 

我觀察到固定臍帶的重要性，如果沒有固定好，可能會流很多血，導致寶寶死掉 

他們流程很順暢 

老師示範時的護理過程流暢 

每個同學都很認真在扮演自己的角色 

   其實生命都很可貴 

   每一個步驟都需要小心謹慎注意 

   操作很流暢 

   團隊合作 
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要多注意新生兒的狀況 

觀察到如何進行新生兒護理的細節 

技術的複雜度 

臍帶護理 

他們很認真的把自己的技術練習好，然後拍給大家觀摩。 

飛越無菌區域 

如何做好這個技術 

接生的流程、新生兒護理的流程 

處理的程序是流暢的 

新生兒護理的學習 

無菌技術都做得很確實，沒有染污 

觀察到整個新生兒的護理 

我從這個情境中觀察到應該怎麼處理剛出生的新生兒，像讓新生兒呼吸順暢、給眼藥膏預防 

眼睛有感染等等。 

照顧的技巧 

觀察到了每一位都有盡責到他們扮演的角色當中 

護理師應該輕放新生兒 

我覺得新生兒護理真的非常重要，因為可以觀察到新生兒剛出生的狀況並立即做最適當的護 

理措施，讓新生兒可以盡快跟媽媽接觸。 

表達順暢、且技術操作很完整、清楚。 

護生可能對技術不純熟的樣子 

技術熟練 

觀察到了無菌部份的重要 

媽媽跟護理師真的很辛苦，很值得讓人敬佩的角色，因為新生兒出生後，媽媽跟護理師都有  

重要的地方需要幫忙新生兒，真的很辛苦，很謝謝他們，謝謝大家一起在這個世界。 

老師帶著做，比較讓同學安心，而且操作的動作也比較正確，讓班上同學比較好理解 

新生兒立即護理的技術重點 

我觀察到需要熟練的技術外，還需要有耐心 

我觀察到了要確實做好無菌技術 因為新生兒出生很脆弱 要是無菌沒做好就有可能害新生兒 

感染 

照護新生兒的整個過程 

我觀察到新生兒護理是需要小心操作的 每一個錯誤都有可能會造成小 Baby 的身體負擔 

我更加了解了新生兒護理的流程 

嬰兒出生後的第一項技術很重要卻也很繁瑣 

應隨時留意新生兒反應 

他們很有技術 

 

 

9.模擬學習者的哪些行為表現是您認為值得學習的優點?模擬學習者:實習護生、醫師、流動護理 

  師、陪產先生 

實習護生她做技術是很流暢的，看的出來私下是練習好幾次才有的結果，所以我覺得能事先預 

習並且熟練技術的行為是讓我值得學習的地方。 

實習護生 

實習護生技術準備得很完全，過程中不會卡或停頓，和醫師、流動護理師、陪產先生的配合度 

和默契度很高，明顯示教前練習過很多次，我要學習他們練技術認真的態度。 

  實習護生 
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實習護生優點是在整個新生兒護理的部分是有確實的做到每一個技術的規範和順序 

我覺得實習護生的動作很流暢 

護生謹慎且熟悉技術步驟，醫師穩重 

模擬護生的技術流暢度 

實習生跟流動聲音夠大也很注意細節，基本沒有什麼錯誤 

實習護生流暢的技術操作。 

實習護生，多次練習技術，使整個步驟流暢和呈現技術上的專業 

兩組實習護生都做得很好，動作很順暢，步驟做的很確實也很迅速。流動護理師的配合也很 

順暢。醫師做的也很確實 

實習護生 他掌握著是這整個技術 觀察他的精細的無菌手套的操作 不然染污的技巧 再到包 

紮擠帶的動作 真的很厲害 

實習護生一直是因為很用功的學生，很值得我們去學習她的精神。 

實習護生對技術流程熟悉 

實習護理師上台本來就是一件要很有勇氣的事情，何況適當這項影片中的主角，在大家的關 

注下還能把技術做的如此順暢完美，真的令人佩服 

實習護生 

實習護士的動作流暢又俐落是我值得學習的一點 

實習護生技術熟練 

護生 技術流暢 

實習護生 

實習護生冷靜穩定的做技術，絲毫沒有緊張的神情，以及跟流動護理師的配合度極高！ 

流動護理師和醫師的技術熟練，沒犯什麼大錯誤。 

實習護生，在全班面前還可以做的這麼流暢，我覺得超強，完全沒有緊張的感覺。 

實習護生 整體技術操作很流暢 對技術操作很熟練 很值得學習 做得簡潔有力 清晰易懂 

幫新生兒護理的動作 

護理師非常快速的幫新生兒處理 

陪產先生 

護理師技術發揮的淋淋盡致 

護生：技術熟練 

護理師很專業 

默契真的超棒. 

團隊 

實習護生的技術熟練，拍影片的同學也拍的很清楚，沒有畫面模糊不清楚的問題。 

實習護生：技術熟練 動作流暢 

實習護生 

醫生冷靜且處理正確 

流動，需隨時注意護生狀況並支援及記錄 

護生很細心、動作也很熟練 

"實習護生:動作做得很順、很流利，該口述的地方也有說出來。 

流動護理師:在旁邊輔助得很好，讓實習護生順利進行下去。 

陪產先生:有順利剪斷擠帶。" 

護理師的動作很熟練、很快速 

護生 

"實習護生陳采暄 因為她把學理和技術學的很通透， 

在執行過程毫無緊張亂了腳，穩穩的發揮她的實力，不受外界影響，做好自己該做的事情， 

沒有嘻鬧！" 
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護生做的很標準 

實習護生的部分，很專業，態度令人敬佩，不會慌張，依然淡定的完成整個技術，也很懂得 

學理跟技術，學得很通透，熟能生巧，值得學習。 

護理師溫柔的幫新生兒做護理 

實習護生，這一組在做的過程中非常流順！讓我看一遍他們做的技術就大概學會了！ 

實習護生 

模擬流動護理師的同學將護理過程記熟並示範給我們看 

實習護生每個動作都有記得保持無菌原則 

旁白的口齒清晰，實習護生都很小心翼翼 

實習護生、流動護理師 

護理師 

實習護生 

實習護生 

我覺得十分優秀，因為觀念很到位 

流動護士 

實習護生 

他們咬字及每個流程的非常清晰。 

實習護生 

護理師 

護理師，量新生兒身高、頭圍、胸圍及腹圍的動作 

飾演護生但我同學有將每一個步驟清楚仔細地呈現出來 

流動護理師 

不管是哪個所扮演的角色都有值得學習的優點 

實習護生，動作流暢，而且手都維持在無菌狀態下 

實現護生所為小北鼻的護理過程 

我覺得在學習影片中每個人都值得我學習，尤其是實習護生她在影片中表現的特別穩，我都 

感覺不到她的緊張。 

流動護理師 

實習護生 

全部人都操作非常好，護理師步驟熟練精確 

確實保持無菌技術 

老師非常認真的教大家，把每個細節都教的很好，而且每個人也都很認真的練習把每個細節 

都做到好，做錯的地方也會立刻修正。 

實習護生，動作很正確、我想應該很認真有反覆練習這個技術。 

雖然對技術不純熟，但我依然覺得護生做得很好，或許動作沒那麼迅速，但我覺得迅速的前 

提是要建立在動作標準上，有了基礎才能往下一步前進，用於學習的心態，是我們都要有的 

態度 

實習護生 

護生 

護理師 做的好 

護理師真的超厲害，超專業。 

護理師：在老師的帶領下，操作動作方面較正確 

醫生：看起來很專業，很會演戲" 

實習護生因為學習到技術的流程 

我覺得是配合 

看到護理師在對待新生兒是很溫柔 態度很好 
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護理師：熟悉流程 

我覺得護生可以值得學習，在臨床上就是不能太過緊張甚至緊張到連病人都不相信你的技術， 

能淪為不亂很棒 

護理師臨為不亂的態度，還有有效率的做完這個技術 

護生都有很認真 

流動護理師要隨時幫助實習護生，需要默契 

技術步驟皆有做到，學理也有口述 

我覺得實習生操作的很好 

10.模擬學習者的哪些行為表現是您認為需要可再加強的部份? 

1.有個步驟是在幫新生兒塗眼藥膏，擠出藥膏到棉棒後，按住內眥，從內眥往外眥擦，有技巧 

  的讓棉棒不要碰到新生兒的眼睛，並重複以上動作於另一眼。 

2.我覺得實習護生他可以在對自己有自信一點，聲音可以在大聲。 

無菌手套的部分有點染污 

技術中在注射維生素 k1的時候固定腳的手有壓到膝蓋 會有反射，還有在固定臍帶夾時沒有固 

定好。 

   對技術的熟練度 

我覺得需要加強的地方是在抱新生兒去量體重的姿勢有點不是很好 

講話的時候能慢慢說不要太急 

護生需確實消毒，且測量身長時，頸部也要用捲尺測量 

應先確認所以設備及情境符合情境，如新生兒辨識手圈未先取下就執行技術 

其實統整下來都做的還不錯很流暢失誤率也不高，但影片剪輯的時候我覺得開始做技術時可以  

不要兩個畫面不然不熟悉的人可能會有點搞混 

應該會有更好的口語表達來講解該技術。 

技術過程不要太嚴肅 

在上課看的時候我以為第七組沒有打開電源，結果看了影片才發現原來有打開只是我沒有發現。  

第七組醫生給實習護士新生兒時治療巾可以不用一同給予 

一些手勢的部分真的是需要經驗技巧才能知道什麼是最快速精確的動作 

某些步驟忘記做了，忘記開新生兒護理台的電源。 

量肛溫時腳不要太大力抬 

尚無 

沒有，我覺得他的動作都做的很好很順暢 

我覺得戴手套的部分可以加強 還有臍帶夾要先檢查好 

講話不太清楚 

沒有需要加強的 

戴無菌手套時，已戴上之手有碰到未戴上的手套的內襯之情形，但我想臨床上應該沒什麼關係。 

躋夾了好幾次才夾上去。 

音量部分要在大聲一點。 

除了旁白太搶眼 整體是流暢的 美中不足是抱 baby 的方式感覺有點危險 另外在注射 k1是似乎 

有點壓到 baby 膝蓋 其餘被遮住的部分有沒有錯誤就不知道 

 可以更流利一些 

沒有需要加強的 

我覺得已經很棒 

打開無菌包時稍微染污 

"臍帶夾沒有夾好. 

注射維生素固定腳的姿勢." 

小細節沒有注意到，例如固定腳的時候抓到膝蓋了。 
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打維生素 K1的時候壓到膝蓋會有反射 

"1、肌肉注射時不可握住嬰兒的膝蓋，以免引起膝蓋反射 

2、示教者音量可再提高" 

希望聲音可以在大一點 

護生，在注射維生素 K1時手的姿勢需注意 

沒有 

注射維生素的時候，手有固定到膝蓋，會有反射反應 

臍帶沒有夾好、注射維生素 k1的時候固定腳的手壓到膝蓋會有反射 

沒發現 

"就是語調可以在更熱情一點。 

不要冷冷淡淡的。" 

無 

在肌肉注射時手的姿勢沒有擺好，肌肉注射結束時無口述加壓止血1～3分鐘。 

過程中沒什麼表情 

我覺得各方面都很好，只是在拍攝的時候有部分擋到鏡頭，聲音太小太緊張了！ 

沒有 都很棒 

執行時的口述部分可以在大聲一點讓我們在更清楚的聽到重要步驟 

可以再把技術練熟一點 

可能有點緊張，但緊張很容易出錯，需要冷靜一點 

無 

我覺得熟練度還可以再更提升 

做的都不錯 

無菌的部分 

我覺得沒有什麼地方可以挑惕的，他們完成的很好。 

流動護理師 

沒有 

護理師開無菌包有染污、抱新生兒的姿勢、消毒臍帶的範圍 

在每個步驟結束後，有些地方有拍到護生直接離開鏡頭的畫面 

動作流暢 

都很好，繼續保持 

吸球部分不要吸到空氣要有效的吸到分泌物 

沒有，我覺得他們表現的都很好，像影片中嬰兒的哭聲，我覺得他們這個點很細心。 

技術純熟度 

技術的準確度 

醫師在用聽診器聽新生兒時要記得溫暖膜面 

輕放新生兒、溫柔抓握新生兒 

我覺得可以在把技術本裡面的內容在練習的熟一點。 

技術大致上都做得很讚！只是小細節可以加強一下，(像是在消毒臍帶、打 k1時、量寶寶 

身體)，小細節有些地方不太正確。 

就如前面所說對於技術的純熟度需要加強，但是並不是每一個人第一次做都能很標準，所 

以希望日後多多練習，相信一定會做得更好的 

無，真的太棒了！ 

我覺得因為是邊上課邊拍攝，所以花的時間較長，下次可以先拍攝完後講解，這樣聽兩遍， 

大家印象也會較深刻 

我覺得口述方面 

戴手套時好像沒有無菌 
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可以多關懷 

姿勢應該做的更確時跟正確 

聲音大一點 

11.如果您是模擬學習者，會有哪些不同的處置或表現? 

如果我是模擬學習者，除了做好技術，也要隨時關心一下媽媽的感受，例如給與鼓勵，讓媽 

媽能增加信心。 

如果是我可能沒有辦法像他們這麼流暢 

我的表現可能沒有他們組別那麼完整，技術熟練度也不如他們高。所以我進步空間還很大， 

還要多多努力。 

對技術會不熟練，處理過程會更久 

如果我是模擬者可能不見得做的到這組的水準或者是流暢度從，或許每個組別有不同的習慣 

呈現但我覺得我能表現出來的東西是在新生兒護理技術的規範裡 

我覺得他們表現的很好了 

無 

在影片添加部分之補充教學 

一些細節方面我們會提前跟老師討論怎麼呈現會比較好 

改善口語表達技術方式，旁白講述較少，給護生自由講解佳。 

使氣氛不要那麼嚴肅 

如果我是模擬學習者，我可能再多加練習幾次，因為這個技術比較繁雜，需要記得的小細節 

很多。所以可能會做得更不好或忘記很多小細節 

我可能表現不會他們那麼好吧 雖然可能多多少少都會緊張 但他們卻一點也沒有表現出來 而 

且他們是第一個教學示範組 能呈現成這樣真的是大家的榜樣 就連影片的呈現也很生動 所有 

都很完美 

我會很緊張，因為在很多人面前，而扮演護生的同學在鏡頭及大家的目光下手還不抖，就知 

道她準備了很久有足夠的信心。 

我會有些部分不熟悉 

會去更加練習結束使技術上更順暢不會慌張 

加強醫師、陪產者等角色的鮮明度增加模擬的真實感 

我覺得如果是我表演一定會一緊張就手忙腳亂 

字句清晰一點講話大聲一點 

現在我的表現肯定遠遠不及他們，我想我應該會把躋夾和戴手套的地方也練一練，已增加流 

暢度。 

聲音會大聲一點，講話音量真的很重要。 

請我的非主要演員（ex,旁白&攝影）不要擋鏡頭的影響大家觀看影片 應該要隨時注意自己是 

否有影響到他人學習 

注意胎兒狀態 

陪產先生要多關心產婦 

我會先背好技術本,在拍攝影片。 

可能流暢度沒他們好 

醫生將小孩抱給護理師時不會將醫生手上的治療巾給護理師 

不會 

他們已經表現的超棒,是我要跟他們那組多多學習. 

會緊張不知道怎麼做 

期望可以做到都沒有錯誤。 

我抱新生兒去量體重的時候不會抓腳會全身都抓好 

提高自己口述的音量、細心注意無菌技術 
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會把收音部分用好 

可能會多加注意一些小細節 

如果我是模擬者，雖然會緊張，也希望自己能表現的更好 

不會有太大的差別，因為他們做的真得滿完整的，可能只有小錯而已。 

我應該會很緊張的會忘記好多步驟 

跟他一樣就很棒 

"處置沒有 

表現會熱情一點，不冷淡。" 

我可能沒辦法像他們表現都這麼優秀，他們真的很棒 

實習護生面對媽媽時蠻淡定的，可能太緊張，就少了笑容，如果換我會試著露出笑容和媽媽 

對話。 

我會有更多表情跟語言 

我會再跟母親多做一些衛教 

沒有 

把護理步驟更明顯的表現出來 

盡量讓自己不要手忙腳亂 

處置前再一次腦袋想一次整個流程 不慌不忙的完成此項技術 

操作更多次讓自己更熟練 

可能做不到示範的標準 

我會盡量讓自己不要那麼緊張 

我覺得當下在操作的同學已經很棒了，如果是我可能會驚慌失挫不知道下一步該做什麼。 

會注意無菌 

加強跟產婦的互動 

劇情可以更有趣，更能加深印象 

早安擬真一點，細節部分看起來會比較完整。 

會做更好 

沒有 

會比他更手忙腳亂一些，希望我能透過此影片更加熟悉這個技術 

確認有吸到分泌物 

如果我是模擬學習者，我會在測 Apagar Score 時說一些有關寶寶的狀況，然後說為什麼我會 

選擇打這個分數吧！ 

更注意產婦的需求 

可能會盡量不擋道同學 

我會注意無菌的部分 

隨時注意會不會太大力放下新生兒 

在開始前我會先看評質表把不會的地方先學會，這樣在過程中就比較不需要一直停下來研究。 

看過別人實際拍攝完後的影片，有讓自己更加白技術，會從中把原本做不對的步驟去矯正過 

來。 

我會將每一個步驟先做標準再求迅速，畢竟新生兒是一個很容易受傷的個體，需要我們小心 

去應對，不僅讓自己能力大大提升，也能讓產婦一家人對於我們的信任感加深 

動作更熟練 

我會仔細的做好每個步驟 

我需要更加加強，多多學習及複習，要跟護理師學習，在臨床上不會這麼的慌張，而是要不 

慌不忙及很專業的處理。 

會背好技術、看老師的影片、多問老師問題 

讓技術操作做的更詳細 
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我覺得我會把口述及動作在做的更好 

我覺得如果我來做的話可能沒辦法像他們一樣有自信 

可以用手臂去支撐新生兒，更穩定 

我會在事前先準備好所有的東西都包含步驟 口述衛教事項等等 

我會在旁邊不擋路的看他們模擬 

更加關懷產婦 

技術背純熟 

多加練習使自己做的更熟練更確定 

我會學到更多 

12. 對於未來護理專業課程若是採取[情境模擬教學] 方式進行，您有什麼建議? 

我覺得情境模擬教學的課程可以讓我們找出自己錯誤的地方，同時也能從其他組學習到自己 

沒注意到的地方或值得讓我學習的地方；另外也可以訓練在大家面前做技術的膽量，增加自 

己的自信心。 

我覺得新的方法，嘗試後才知道效果，所以應該要勇於嘗試，我的建議是可以繼續試試看採 

情境模擬教學。 

情境模擬對技術有很多的幫助，因為有了情境會更有印象 

我對於這次的模擬教學看法是覺得之後可以以用這個方式來呈現每組的差異和需要改進的地 

方，或許有做不好的地方但是有可以討論的部分我覺得是蠻不錯的 

如有過程中錯誤，能夠立即給予錯誤觀念的導正或教學，以免學習者學習錯誤內容 

就單純情境模擬教學就好，不要讓組別在前面拍影片因為有些角度會被擋到 

可能是無法避免的吧。但還是希望錄影片的人不要一直擋住其他學生的觀看鏡頭。 

希望組員可以熟悉技術步驟再採取技術，可以減少觀摩者的疑問 

我覺得還不錯因為需要表演的組別，會更家勤奮地去練習這樣技術一定會記得很熟悉。相信 

在臨床做這個技術時，會很熟練的 

這種教學方式真的很棒 除了操作者的學習 與觀看者的觀察 雙方都能學到東西收穫很多 

我覺得現在就很不錯了，讓同學去做，台下的同學也能觀察優缺點，這樣的學習方式我認為 

是好的。 

操控螢幕可以清晰一點 

目前很理想沒有建議的地方 

我覺得很好能讓大家更瞭解臨床實際情況及遇到問題時思考如何解決處理問題 

盡量以純模擬的方式進行，因為過程中拍攝者等人經常擋住視線影響大家的觀看，還有希望 

老師能在過程中不要幫助模擬同學們，可在事後統一告知錯誤處。 

我建議以後都可以採情境模擬教學 

常用這種方式讓學生更了解技術 

建議重要的細節部分在當場示範時，可以特別放大或加強其細節的展示，讓我們可以更清楚 

的知道要注意哪些部分，像包紮臍斷面，跟消毒臍斷面跟臍夾的部分！ 

以這組的影片表現是找不太到需改進的地方，只有現場觀看的視野較差而已。 

蠻喜歡的～因為看著自己的同學技術這麼熟，那應該也沒有什麼難的 

產檯可以換個方向努力讓大家可以清楚看見醫生操作的部分 而不是讓大家只看到醫生的背 

我覺得很棒，可以加入上課模式 

很棒！ 

還不錯,這樣學習會更記得技術怎麼操作. 

可以增加學習能力 

會讓我更了解以後在臨床的程序。 

可以讓大家都更清楚看到 

雖然需要花費很多時間，但有助於學習上的自我省思 
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希望可以近距離觀摩 

非常棒 

希望細節能再多講一次 

"各有優缺點 

優點:同學在做的時候，其他同學可以好好學習，老師可以在旁邊指導 

缺點:相對地，這樣就會花費較長的時間，若還有同學攝影，容易被阻擋" 

我覺得情境模擬教學 蠻不錯的 可以讓我印象更深刻 

讓一組示範就好 其他的自己在練習時間模擬 

我覺得還不錯！ 

可以！是個不錯的體驗。 

我覺得可以讓每個人都嘗試看看 蠻有趣的 

我覺得非常好，只是要那種技術熟練的組別上去演才可以讓我們清楚知道整個流程 

我覺得不錯吧，可以讓我們看到真正再臨床上可能發生的問題 

可以進行的更順利 

我覺得很像真實的新生兒護理 

可以不要太多人在前面示範 

我覺得還不錯，讓大家更有在臨床的氛圍，也可以自己下場去演示。 

會更容易了解 

可以先示範整個正式的技術流程，再看有情境的技術教學影片 

可能需要多給些時間製作，但這種方法雖然較耗時，但不僅能對於課程內容更熟悉，更能從 

中了解需要特別注意的細項，著實「做中學，學中做」 

可以更流暢 

如果未來用情境模擬教學我會很期待，因為用情境模擬教學，這樣應該會更貼近真實在醫院 

可能會遇到的一些問題。 

完美 

我覺得影片做得很好，新生兒出生還有配寶寶的哭聲，表示新生兒很健康沒問題 

希望大家又不懂的可以互相討論 

我覺得情境模擬教學蠻好的，因為可以讓每個組員都參與到，雖然大家演的角色都不同，但 

可以讓不管是做技術的人還是其他演員都更能加深印象。 

讓同學們近距離體驗學習後，再拍攝影片示範給同學，我覺得過程一定學到很多，且在示範 

拍攝時也能夠快速進入學習狀態，我覺得很棒！繼續保持 ！ 

我覺得實際操作搭配情境演練更能讓學生沈浸在學習當中 

仔細細心做好 

這方案真的不錯。而且如果在學習過程，找不到人問時，可以看看這個影片。（但一定要尊 

重智慧財產權） 

"1.畫質要好2.聲音要大聲3.動作流暢且標準" 

很好的教學方式 

我覺得還可以 

我覺得也可以讓老師以直播方式來做技術 

更確實的學習 

我覺得很棒 可以讓學習者更容易學習技術 

這學習方法很棒，因為可以比較知道去臨床後可能會發生這個狀況，遇到時比較不會緊張 

我覺得模擬學習者要先跟老師練習一次，再上台給同學們觀摩 

可以隨機抽取組別下去練習 
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(二)、教師個人反思 （就教學實踐結果省思教學困境處理或願景建立的情形，包含實踐後 

     的教學建議 

 

    這學期申請「創新教學實踐實驗」不是為了創新而創新，而是想透過「模擬情境教學」

在本學期產科實作其中「新生兒立即護理」的技術，讓師生的教與學更有效力。 

    原本非常繁瑣又很重要的「新生兒立即護理」技術，透過「模擬情境教學」的設計、

原本不夠清晰、呆板又繁重的教學，經由「模擬情境教學」教學過程變得清晰且更有效力。

學生不是只看過教師示教而已，先徵求志願的組別、於課後經過反覆練習後，於隔周在全

班面前回覆示教，該組同學當下在全班面前回覆示教的過程，同時也安排該組同學拍攝記

錄過程，在隔週影片上傳Ｙoutube 供同儕觀摩、反思與課後檢視。經由 google 表單回饋

分析、以及６／２４線上學習成果報告及課後檢視。透過課後檢視，讓同儕觀摩同儕學習

的優缺點、對自己、對同儕與教學的建議，讓教師更清楚瞭解學生學習的困難與教學的盲

點。 

  本技術有同學指出回覆示教的陳同學戴無菌手套過程有汙染，但老師及大多數同學並

不這麼認為，因為陳同學以戴好的手套碰無菌手套的任何地方仍保持無菌並無汙染。 

  傳統的教學方式只強調記憶死背沒有讓學生融會貫通，學生缺乏批判性思考能力，認

為陳同學戴無菌手套過程「汙染」的理由是：從學習中只把無菌手套的內側面定義為「汙

染」、外側面定義為「無菌」。但如何操作無菌技術不污染？ 無菌技術的理論與應用：

無菌的定義、維持無菌的原則、無菌技術的操作，是否為師的我們都已經把學生教會融會

貫通，讓學生在操作無菌技術的過程更具備批判性思考能力並展現自信心？ 新冠肺炎期

間讓我更深領悟：教學的策略、方法與評量，可以更多元、教學可以再創新以順應學生的

差異性及社會與環境的變遷。 

 

  

  

 

 
 
 
、 



教師創新教學實踐實驗補助方案  成果報告 

一 分項計畫：分項五發展創新教學模式 

二 課程名稱：飲料調製(一) 
三 授課教師：黃*彩 

四 教學模式或策略：利用實際實作的演譯式品飲創新教學方法，學生自行實際作控制火侯的要

領，在烘焙的過程中，隨著溫度的提升。使學生了解烘焙過程中之細膩與風味，確保每杯咖

啡送到客人面前時，都處於最理想的狀況，並正確的提供服務。 

五 教學實踐紀錄： 

 
六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

實施的科別：餐旅管理科 實施班級：5F301 

 修課人數：29 人 上課地點：調酒教室 

教學實踐實驗紀錄與描述  (相片與說明) 

  

拍照日期：110/10/18 
照片說明： 講師說明認識生豆的日曬及水洗 

拍照日期：110/10/18 
照片說明： 學生認真挑瑕疵豆 

  

拍照日期：110/10/18 
照片說明： 講師示範解說烘豆流程及判斷 

拍照日期：110/10/18 
照片說明： 學生認真烘豆 



(一)、學生學習成果與回饋 (成績進步情形、或作品、或特定核心能力的前後測結果、或……) 

學習咖啡烘焙，要從咖啡產地，咖啡品種，種植海拔高度，肥沃土壤組成，降雨

量達 1500～2000 毫米，產區季節變化，樹種處於靜風—溫涼—陽光蔭蔽，濕潤交替

之間的關係開始說起，一棵咖啡樹的種植履歷，生豆運送和保存方式，到烘焙師的手

上是一條歷經 300 多年咖啡產業的軌道，別以為咖啡生豆外的麻袋上印著的圖片只是

圖片，這些圖片和生產履歷都代表一條偉大的產業鏈的歷史背景，就是我們喝的每一

口 咖啡汁液和香氣的來源，彷彿是咖啡生豆的 DNA，經過鼻腔說的是它的真實故事，

入喉甘醇是它的成長價值，矗立在南北緯 25 度帶的時空維度作為背景。然而，這 個

世界上屬於咖啡樹種裡，沒有一種單純萃取的咖啡豆汁會有「濃濃的香草冰淇淋口味」

亦或者肉桂，榛果，巧克力口味…….要喝對一杯咖啡，我的學習就是要問「為什

麼」？風味從哪裡來的？因此經過烘焙形成的嗎?所以我們要學習咖啡烘焙。 

關於手網陶壺的方法，有人說左右搖、有人說繞圈圈。但是以學生最後總和的經驗來

說，還是以田口護的「畫橢圓」方式最正宗。有點帶甩動手網陶壺時因為家用瓦斯爐臺爐

火僅集中在中間大概十二公分寬的關係，若全程採左右甩動的方式的話，非常容易超出爐

火的範圍而導致豆子在受溫時忽冷忽熱、聚熱不佳或不均，而以在爐火上畫橢圓的方式的

話，豆體全程均可受熱，且翻攪得更均勻，畫橢圓也等於是兼具了輕微左右甩動＋畫圓圈

的甩動形態，如此形容確實是更符合實際的情形。 

火力要怎麼控制？學生會給他瓦斯旋鈕的大概「大火」與「中火」中間，亦即所有的

孔洞看起來都有火，又再多一點高度，而大一點的手網陶壺則大概是中火的位置。每個的

瓦斯爐可能不盡相同，但重點原則是火焰不要太旺，以免一下子熱衝過了頭，還一爆兼二

爆一起來，當你發現怪怪的時候，早就冒濃煙啦。制，尤其是第二步「摧火」階段，更是全程唯

一 

(二)、教師個人反思 （就教學實踐結果省思教學困境處理或願景建立的情形，包含實踐後

的教學建議….） 

開設「教師創新教學實踐實驗課程』講座，邀請品祿精品咖啡陳慶祿董事長蒞

校規劃咖啡烘焙專題演講『烘豆概念與原理、商用烘豆設備講解、咖啡豆品質辨識、

手網式烘豆實務操作』，並配合三年級飲料調製實習課程教學。 

本活動透過與業師進行實務操作分享活動，使本校師生能更進一步的認識咖啡

生豆，在烘焙後能變化出許多香氣與風味，透過簡單的手網烘豆能使每顆豆子受熱均

勻，直到烘出個人想要的程度，達成烘焙客製化之目的。最後經由手沖式咖啡製作出

好喝之咖啡，培育學生具備創新創業之進階實務能力。 



烘豆是指將生豆平均加熱至所需熟度的過程，雖然簡單來說，就只是把生豆這個食材

炒熟而已，但其實背後卻藏著許多比想像中更複雜的細節與細膩的技巧，畢竟烘豆的過程

對於咖啡的味道具有相當程度的影響力。 

烘豆前 

1.生豆理想的水分含量為 11~13%，想要維持這樣的含水量就必須仰賴良好的倉儲環

境，倉庫的溼度及溫度最好要維持在平均 50%及 20°C。 

2.務必剔除混雜在生豆中的瑕疵豆，就算只有一顆瑕疵豆也可能會造成整批咖啡都有

霉味、臭水溝的味道或是醋酸味。 

3.如果想要用高溫快速烘熟咖啡豆，會造成外層燒焦裡面卻還沒熟的窘境，這種咖啡

豆沖出來的咖啡會有焦味和令人不快的酸臭味。相反地，如果溫度過低，烘豆時間又過長

的話，就會讓豆子失去生豆的風味，沖出的咖啡會淡而無味。 

烘豆中 

1.烘豆時需要時時注意於咖啡豆的香氣，烘豆之後，在降溫的過程中會觸碰到豆子，

所以必須事先將手洗淨，並且不能塗抹任何的乳液在手上。 

2.烘豆結束的時間點稱為「烘焙點」（roasting poing），烘焙點隨著生豆種類有所

不同。生豆密度較低，所以吸熱較快，如果同樣要烘焙成中焙的熟度，烘焙時間會比其他

種類的生豆來得短。相反地，密度較高的生豆則需要較長的烘焙時間，盡量加深烘焙的熟

度才能讓咖啡豆的美味發揮到極致。即使產自同樣的產地、同一個咖啡莊園，咖啡還是可

能會因為每顆生豆的狀態和烘豆條件的不同而有天差地遠的味道，因此過程中的每一個環

節都必須再三留意才行。 

3.生豆在烘焙成咖啡豆之後，不只顏色會有顯著的差別，重量也會明顯地減輕。一般

來說，咖啡豆的理想重量在生豆的 85%上下，此時的酸味和甜味比例最佳。 

烘豆後 

1. 烘焙完成的下一步就是清理烘豆機內部的豆殼和殘渣，主要是以包裹生豆的銀色

薄膜—銀皮。如果放著不管的話，烘豆的時候可能會著火，引發火災。 

2..剛烘焙好的咖啡豆二氧化碳含量高，所以酸味也較濃，最好能靜置一兩天讓咖啡

豆再熟成一點，味道會更好。 

3.仔細記錄烘豆時間、烘豆者、烘豆條件等資訊，創造屬於自己的烘焙數據庫。 

就咖啡愛好者而言，這次我們的作是手網陶壺烘焙至少有幾大好處： 

1.手網陶壺價格便宜，小巧靈活且不佔地方，不需要購買昂貴複雜且佔地較多的烘焙

機，你就能夠享受到咖啡烘焙的樂趣，就能夠全程掌握從烘焙、研磨、製作咖啡的完整過

程。 



2.就個人、家庭或少數朋友之間來說，手網陶壺烘焙的咖啡量完全能夠滿足自己、家

庭和朋友交流的需求量；烘焙機一次烘焙量較大，就個人或家庭來說，如果短期內消耗不

完就是很大的浪費。 

3.手網陶壺烘焙多憑身心感受和實際操作經驗的累積，在烘焙過程中得到的樂趣更多。

不僅可以全過程地親眼觀察和親身感受咖啡豆在烘焙過程中每一個步驟和不同的變化，技

術操作熟練者能夠同樣烘焙出色香味都絕不亞於商業專業烘焙機的咖啡豆。 

4.手網陶壺烘焙量少這是它不足，但也是它的一個優勢，跟小鍋炒菜一樣比大鍋炒菜

更易掌握，而小鍋炒菜卻總是比大鍋更好吃哦，量少就不怕失敗和反覆，各種豆子和不同

的烘焙度都可以嘗試，隨著經驗和教訓的積累，你手網烘焙的效果就會越來越好。 

說真的，這真是一次難得又寶貴的學習體驗感覺，咖啡烘焙本身就是一種藝術，推廣

咖啡，更要將咖啡藝術化、藝術生活化。從咖啡的三品精神：品咖啡知識、品咖啡藝術、

品咖啡風味。而要創造美感及空間思維帶到咖啡藝術中，如果有好的老師作創造性的導覽

式教學引導，那麼體會到的豐富感動真的是無價呀。很快的就上手並成為咖啡領域的職人。

人用心創造感動靠行動創業築夢時下許多年輕人都有一個咖啡夢，只是礙於現實因素，終

究淪為一個難以實現的夢想。 

上完此課程，除了對咖啡烘焙有了基本概念以外，也足以應付生活中常態的咖啡知識、

咖啡品味及藝術的理念，讓大家對辨識咖啡的的選購會更有信心！  

量化:本次創新教學實踐實驗單元課程，參與人數 29人



 



教師創新教學實踐實驗補助方案  成果報告 
 

一 分項計畫：分項五發展創新教學模式 

二 課程名稱：作業環境測定實驗(I) 
三 授課教師：吳*蓁 
四 教學模式或策略： 

課程規劃針對不同的污染物及不同的採樣方法，進行採樣器具設備進行組裝、流率校正及記錄

表填寫，以及課程上模擬粉塵作業空間，實際進行採樣前準備及實際進行採樣及粉塵分析，了

解作業環境監測人員之職務，以實際操作進行課程訓練，以實驗紀錄回饋學習認知，學習不同

安全衛生領域之技能。 
五 教學實踐紀錄： 
實施的科別：職業安全衛生科 實施班級：5S301 
修課人數：40人 上課地點：C106作測實驗室 

教學實踐實驗紀錄與描述  (相片與說明) 

 

 

拍照日期：110.10.05 

照片說明：自製局限空間並由生活常見的發煙來

源模擬粉塵危害作業場所進行總粉塵採樣 

拍照日期：110.10.05 

照片說明：透過模擬粉塵危害作業場所實際菜及

總粉塵之樣本進行秤重分析 

 
 
 

拍照日期：110.10.12 

照片說明：以分散零件實測學生組件次序與正確

性，以可呼吸性粉塵為主題，拿取儀器器材及選

擇 PVC 濾紙組裝流量校正組合。 

拍照日期：110.11.09 

照片說明：導入 KAHOOT 線上即時測驗平台 



  

拍照日期：110.11.23 

照片說明：以分散零件實測學生組件次序與正確

性，以有機溶劑(甲苯、二甲苯)為主題，拿取計

數型低流量採樣器及選擇活性碳吸附管

(100mg/50mg)組裝流量校正組合。 

拍照日期：110.11.23 

照片說明： 利用 LINE 群組每位同學上傳照片分

享成果，互相學習佩戴方式以及樣品包裝 

  

拍照日期：110.11.09 

照片說明：實際操作評量，讓學生隨機抽題，獨

立組裝操作及計算。 

 

 



 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)、學生學習成果與回饋 (成績進步情形、或作品、或特定核心能力的前後測結果、或……) 
1.每周設計不同單元之實驗報告，讓學生按照步驟操作，更能輕鬆了解實驗操作過程，如附件一。 

 
2.期中評量以跑台實際操作，讓學生隨機抽題，獨立組裝操作填寫紀錄表及計算。 

 
表1.期中評量配分表 

 
 



表1. 期中評量考題(可呼吸性粉塵為例) 

表3.期中評量結果 
 

 

 



 

 

(二)、教師個人反思 （就教學實踐結果省思教學困境處理或願景建立的情形，包含實踐後的

教學建議 
 

指導學生實驗的過程中，感受到學生對於計算能力欠缺，透過此課程的導引，每周帶領學生由實

驗操作至計算決定採樣流速，透過採樣分析建議方法的蒐尋，讓學生思考操作的理論、程序步驟以

及結果的呈現，進而提升自我的本質學能。 

 

過程中發覺，學生在專業的學習後，仍深刻欠缺規劃與架構能力，因此，必須透過標準順序導引，

本學期每周安排不同汙染物採樣校正組裝操作，課程上以團隊為主，上課器材有限，組別做多可分

配6至7組操作，考試以個人成績為主，些許學生須利用課餘時間練習，後續需要加強規劃學生於課

程上增加操作的時間。 



 

附件一(每周學習紀錄單) 

 



 
 





5S301 夏*晞 

 

5S301 黃*喬 

 

5S301鄭* 



教師創新教學實踐實驗補助方案  成果報告 

一 分項計畫：分項五發展創新教學模式 

二 課程名稱：基礎運動治療學實習(二) 

三 授課教師：李*軒 

四 四教學模式或策略：學思達教學+分組討論問題導向學習 

五 教學實踐紀錄：如下 

實施的科別：復健科 實施班級：5R303 

修課人數：55 上課地點：復健科臨床技能暨專業教室 

教學實踐實驗紀錄與描述  (相片與說明) 

 
 

拍照日期：109.10.21 

照片說明：在實作課開始的前一周，預先告知同學每

組至少透過課本或網路，找尋髖關節治療性運動且要

搭配相關的治療器材。 

拍照日期：109.11.5 

照片說明：實作課開始開放一節課時間，讓學生分組練習先

前查找的髖關節運動。 

  

拍照日期：109.11.5 

照片說明：實作課開始開放一節課時間，讓學生分組

使用紅繩練習先前查找的髖關節運動。教師從旁觀看

拍照日期：109.11.5 

照片說明：實作課開始開放一節課時間，學生分組使用彈力

繩練習先前查找的髖關節運動。 



進行指導。 

  

拍照日期：109.11.5 

照片說明：教師提出問題，各組進行搶答，回答最快

且正確的前三組可獲得加分。最快的一組則可以上台

示範運動。 

拍照日期：109.11.5 

照片說明：教師提出問題，各組進行搶答，回答最快且正確

的前三組可獲得加分。最快的一組則可以上台示範運動。 

  

拍照日期：110.11.5 

照片說明：學生利用白板介紹該運動名稱及訓練之肌

肉，接著利用運動器材示範並回答教師之提問。 

拍照日期：110.11.5 

照片說明：學生利用白板介紹該運動名稱及訓練之肌肉，接

著利用運動器材示範並回答教師之提問。  



  

拍照日期：110.11.12 

照片說明：延續上週，教師提出問題，各組進行搶答，

回答最快且正確的前三組可獲得加分。最快的一組則

可以上台示範運動。 

拍照日期：110.11.12 

照片說明：學生根據教師提問，分組討論及找尋資料。 

 

拍照日期：110.11.12 

照片說明：學生利用白板介紹該運動名稱及訓練之肌

肉，接著利用運動器材示範並回答教師之提問。 

拍照日期：110.11.12 

照片說明：學生利用白板介紹該運動名稱及訓練之肌肉，接

著利用運動器材示範並回答教師之提問。 



 

 

  

拍照日期：110.11.12 

照片說明：學生利用白板介紹該運動名稱及訓練之肌

肉，接著利用運動器材示範並回答教師之提問。 

拍照日期：110.11.12 

照片說明：學生利用白板介紹該運動名稱及訓練之肌肉，接

著利用運動器材示範並回答教師之提問。 

   

拍照日期：110.11.12 

照片說明：分組搶答計分表。 

拍照日期：110.11.12 

照片說明：其他組別在課堂中同時須完成髖關節運動學習

單，紀錄示範的動作。 



 



六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)、學生學習成果與回饋 (成績進步情形、或作品、或特定核心能力的前後測結果、或……) 

 

 

 

 



 

 

 

 



(二)、教師個人反思 （就教學實踐結果省思教學困境處理或願景建立的情形，包含實踐後的教學建議….） 

 

    這學期的課程教學方式，首先在進行改進教學之實作課前兩周，請同學分組討論至少

五種髖關節相關之運動，並須搭配運動器材。實作課前一周告知目前可利用的運動器材，

強調同學與預先查找之運動能有所連結跟變化性，並鼓勵同學可以自行攜帶平時有使用之

運動器材，強化與日常活動連結。 
    實際實作方面也陸續進行了修正，第一天實作時，在分組搶答時，由於同學太過熱烈

(教師為強化搶答動機，因此設定最快第一組可以搶到第一個上台示範運動機會，後續上

台的組別動作則不能重複)。過程中遇到同時舉太多白板導致教師無法及時看到正確答

案，難免有失公平，因此後來就修正為必須將白板貼到黑板上，最快的前三名可以得到加

分，第一名則有上台機會，同時教師出題增加深度，太過簡單或直覺會沒有鑑別度，這樣

的調整會比較好掌握現場的秩序。 
    另外，為了提昇同學專注度，我設定課堂結束當下，各組需交出學習單，學習單內容

則要紀錄各組示範的動作重點。並且讓已經搶答過的組別也可以繼續搶答以獲得加分。 
    學生的回饋多數是正面的回應，當中也提供了一些建議。個人從學生的回應當中發

現，因此，在未來的課程，除了增加學生探索思考的活動設計之外，如何利用活動幫助提

升學生和同學之間的互動關係與團隊合作，仍需多加琢磨與改進。 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

109 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

110學年度第一 學期 
一 分項計畫：教師創新教學實踐實驗補助方案 

二 活動主題：葛*倫老師創新教學活動 

三 活動地點：護理教學大樓5N207教室 

四 活動內容：本活動主要是透過桌遊活動進行體驗教學，此次遊戲以「火線急救室

(DOCTOR PANIC)」 桌遊為主來進行體驗活動。該桌遊是透過模擬急診室的情境，進行

桌遊活動。本次透過三人一小組的分組，進行三個小組初賽、複賽及最後2組決賽的方

式，內容主要有8個基本任務及2種緊急任務，考驗學生從初賽的生澀、緊張、慌亂到經

過三輪競賽並觀看別組的過程，到決賽的競賽中已經可以到小組合作無間、速度加快，

學生透過競賽的過程獲益良多。 

五 活動花桇： 

執行單位：幼兒保育科 活動日期： 110年 12月03日 
參加人數：30人 活動滿意度：100% 

活動花桇 

  

拍照日期：12/03 
照片說明： 昌倫老師指揮帶動桌遊活動進行 

拍照日期：12/03 
照片說明： 昌倫老師指揮帶動桌遊活動進行 

  
拍照日期：12/03 
照片說明： 學生進行桌遊的緊張過程 

拍照日期：12/03 
照片說明：學生進行桌遊的緊張過程 



  
拍照日期：12/03 
照片說明：學生最後決賽與越來越熟練 

拍照日期：12/03 
照片說明：學生最後決賽與越來越熟練

六、成效分析(含質化成果及量化成果)： 

  (一)質化成果: 

      1.本次活動同學之間既學到同組同學間的互助合作，又可以與不同組之間的競爭，有

同學表示這是一個很好的刺激，過程中會討論如何加快速度，選擇適合的任務操

作，這些都是過程中可以看到的。有同學覺得這活動很好，還可再玩等等。 

      2.學生多數覺得這樣的活動非常緊湊，又有競賽的刺激，讓同學產生莫大的動力，刺

激同學同組配合無間，目的讓學生感受未來擔任護理人員相互配合的重要性。 

      3.另一個瘟疫危機則採取解說分享的方式，因為較適合慢慢思考，不適合再課堂直接

進行，且適合幾位同學進行遊戲，將採取報告分享的方式，讓同學們認識瘟疫發生

時，為阻止疫情情擴散。不同位置的防疫人員蓋如何善盡其職責的過程。 

  (二)量化成果: 

      本次實際課程活動參與學生共有57位(含加選同學)，整體活動滿意度達89％。其中活

動規劃的滿意度是93％，講師表現皆有93％的滿意度。透過學生回饋訊息，表示這樣的活動

非常適合護理科學生，讓學生感受這樣的緊張刺激過程。 
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