
 

仁德醫護管理專科學校教師專業成長社群成果報告 

 

社群名稱 高齡教學精進社群   社群召集人 陳*芳 

報告撰寫人 陳*芳、范*松、陳*晃 聯絡電話 8001 

活動日期 
1.1.110年9月29日 

、2.110年10月1日、5日、6日 
填表日期 110年10月15日 

活動地點 
1.埔基長照中心 

2.高齡健康促進科 
參加人數 4人 

活動時間 
1.10時至16時（共計6小時） 

2.16時至18時、12時至16時、14時至16時（共計8小時） 

講師姓名 
1. 詹*廷 

2. 陳*芳、范*松、陳*晃 
講師單位 

1.埔里基督教醫院長照醫學部 

  與神經內科部 

2.仁德醫專高齡健康促進科 

活動成果報告 

    本社群此次的活動主題包含三大項「參訪埔基長照中心，及長照2.0照顧服務現

況與社區C據點高齡運動現況之探討」，三大項皆以「社區老化」及「在地老化」作

為主題的切入點，誠然係與國家長照政策呈無縫隙接軌；教師藉由社群活動隨時更新

求證攸關政府與民間所推出的新實務方案或策略，以提升專業教授素質。 

    2.0版的架構是把地區內的照顧服務資源，包括醫療院所、基金會、社會福利團

體、老人福利機構、衛生所等附屬機構、村里辦公室、社區發展協會…等盤點整合，

本次參訪埔基長照中心亦即埔里基督教醫院為提倡在地之長照服務模式的照護服務。

另長照2.0照顧服務現況依規模分三級，從大至小依序分為A級社區整合型服務中心、B

級複合型日間服務中心和C級巷弄長照站三級，又為「A級長照旗鑑店」、「B級長照專

賣店」和「C級長照柑仔店」，以照顧功能分級，銜接各類服務，建立「社區整體照護

模式」為長照2.0的重要核心。 

    長照2.0的多元連續服務中，往前端延伸優化初級預防功能，銜接預防保健、活力

老化、減緩失能，是以，未來關注的是「人口群照護」而非「失能照護」，唯以提倡

健康促進才能減少失能的產生，因此落實「個體自助、鄰里互助、社區共助、政府公

助」的議題是值得深入探究。下次活動主題，擬從最基礎的「個體自助」為題材，以

團體探究的方式，探討「個體自助」在長期照顧的深度與廣度。 



 

活動議程 

1.110年9月29日 

時間 主題內容 主講者/主持人 

10:00-12:00 參訪埔基長照中心 埔基長照中心 

   

14:50-15:00 報到 高齡健康促進科 

15:00-16:30 落實在地之長照服務模式(一) 

詹*廷老師 
16:30-16:40 喝口茶，休息一下 

16:40-18:00 落實在地之長照服務模式(二) 

 

2.110年10月1日 

時間 主題內容 主講者/主持人 

15:50-16:00 報到 高齡健康促進科 

16:00-17:00 

 

長照2.0照顧服務現況-「社區整

合型服務中心(A)」 
陳*芳老師 

17:00-18:00 經驗傳授討論成果社群分享 

 

3.110年10月5日 

時間 主題內容 主講者/主持人 

11:50-12:00 報到 高齡健康促進科 

12:00-14:00 

 

長照2.0照顧服務現況-「複合型

服務中心(B)」與「巷弄長照站

(C)」 范*松老師 

14:00-16:00 經驗傳授討論成果社群分享 

 

4.110年10月6日 

時間 主題內容 主講者/主持人 

13:50-14:00 報到 高齡健康促進科 

14:00-15:00 社區 C據點高齡運動現況 

陳*晃老師 
15:00-16:00 經驗傳授討論成果社群分享 

 



 

探討問題 1.落實在地之長照服務模式 

    埔里基督教醫院斥資三億元興建的全國首棟長照教學中心，結合醫療照

護、物治、日照及教學研習的長照中心，並作為照護員訓練學習場地。 

    在地之長照服務模式應「以老人為中心」提供整合式的照護服務。讓長

者保有自主性的前提下，協助其恢復身體機能、改善長者生理功能退化或減

緩內在健康的損失，降低其對醫療照護及福利資源的依賴。生命的延長，身

體也必需維持健康的狀態，才能真正緩解照顧成本支出的壓力。 

    老人是社會重要資產而非社會負擔，藉由健康促進及提升自我內在健康

力，延緩失能風險；透過醫療體系與社會機構的協調與資源整合，讓福利資

源有效配置；消除年齡上的限制，建立無障礙環境，共同創造一個美好的無

齡年代。 

 

2.長照2.0照顧服務現況 

    「ABC」可以說是長照2.0的核心，落實「社區老化」、「在地老化」的

長照政策。 

   (1)「社區整合型服務中心(A)」 

當有需要長照服務的長者或其家屬提出需求後，照顧管理專員就會針

對個案做失能評估，並核定其失能等級。完成評估後，照管專員便會轉派

由A據點的個案管理師擬定長者的照顧計畫，再媒合社區中的B據點與C據

點提供實際的服務。身為社區整合型服務中心的A級據點，扮演著做好個

案管理與協調媒合，計畫的擬定能關注在受照顧者與其照顧者的需求上，

以及跨專業照顧團隊能提供「客製化」與「個人化」的套裝服務。 

(2)「複合型服務中心(B)」 

    當社區A級據點擬定照顧計畫後，便會派案至鄰里中的特約B級據點，

所服務的對象是失智、失能的長照服務需求者。主要提供如居家服務、日

間照顧、家庭托顧、居家護理、社區及居家復健、復能，甚至是家庭照顧

者的喘息服務等。 

(3)C級巷弄長照站 

    社區中第一線的長照服務組織，C級據點所服務的對象，主要是健

康、亞健康，或屬於失智、失能前期的長者，就近獲得特約社區提供社會

參與、健康促進、共餐服務、預防及延緩失能等服務。 

 

3.社區C據點高齡運動現況 

    台灣高齡長者因為老化且缺乏運動所以有肌少症的現象，目前有部分

社區C據點導入12週延緩失能方案，經由運動來減少肌少症的產生，經觀察

評估發現若僅依靠每週120分鐘的肌力訓練，對長者身體活動量仍是不足

的，因此建議指導員在設計課程時要一併考慮如何培養長者運動習慣，可

藉由運動處方的設計與每週5~10分鐘的在家操作運動衛教使長者培養運動

習慣，設計中應加入扶椅深蹲的動作，讓長者在安全的狀態下進行高效能

的股四頭肌運動。 



 

執行成果 

說明 

1.質性成效 

  (1)從參訪埔基長照中心的多元服務運作，以深耕科系產業連結，並掌握 

     最新長照服務體系運作，俾利提升優質的教學品質。 

 (2)藉由「學術性專業成長與實務性經驗分享」瞭解以社區為基礎的長照 

    2.0照顧服務現況之服務體系的本質。 

 (3)從社區C據點的運動視角，切入政府目前所推動「不老健身房及社區運 

    動指導」的方案項目，進而調整教學脈絡，以確實增進教學成效。 

 

2.量性成效 

(1)三項研討主題內容於110學年度融入「長期照顧綜論」與「高齡輔療理 

   論與實務」二項課程科目的教學內容中。 

(2)四位教師都能出席每場經驗傳授討論成果社群分享(出席率100%、參與 

   率100%)。 

 (3)四位教師都能完成參訪行程與出席講座聽講(出席率100%、參與 

    率100%)。 



 

【參訪埔基長照中心】活動花桇 

  

拍照日期：110年9月29日 

照片說明：科主任介紹本科同仁 

拍照日期：110年9月29日 

照片說明：講演落實在地之長照服務模式 

  

拍照日期：110年9月29日 

照片說明：參訪日照中心 

拍照日期：110年9月29日 

照片說明：參訪樂齡健康復健中心 

  

拍照日期：110年9月29日 

照片說明：參訪社區餐廳與教學廚房 

拍照日期：110年9月29日 

照片說明：長照中心大樓外貌 

【分享長照2.0照顧服務現況】活動花桇 



 

  

拍照日期：110年10月1日 

照片說明：社區整合型服務中心(A)的分享 

拍照日期：110年10月1日 

照片說明：社區整合型服務中心(A)的分享 

  

拍照日期：110年10月5日 

照片說明：「複合型服務中心(B)」與「巷弄

長照站(C)」的分享 

拍照日期：110年10月5日 

照片說明：「複合型服務中心(B)」與「巷弄

長照站(C)」的分享 

  

拍照日期：110年10月6日 

照片說明：社區 C據點高齡運動現況的分享 

拍照日期：110年10月6日 

照片說明：社區 C據點高齡運動現況的分享 

 


