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分項 2_2.1 提升實務課程質量 

110 學年度第一學期 「技術鑑定考試」執行報告 

1. 110 學年度第一學期 

2. 考試科目：高齡照顧學(必)2 學分，一年級。 

3. 日期：11/10、11/17、11/24 

4. 時間：8:00~17:00 

5. 考試教室：行政大樓 4F 基護技術教室 A  

6. 集合教室：行政大樓 4F 基護技術教室 A 階梯座位 

7. 考試項目：生命徵象測量(含照顧指導，如：飲食、運動、情緒、睡眠、服藥、壓力管理等)、

成人心肺復甦術(含技術後處理)、與血糖測量 (含照顧指導，如：飲食、運動、服藥、高低

血糖急性合併處置)。 

8. 當天需攜帶：有秒針的手錶(生命徵象測量)、藍筆。 

9. 考試服裝以褲裝為主，長髮需將頭髮綁妥。 

10. 如果考試時間已到，未完成之部份一律不予計分。如因步驟忘記而在考試時間內補做的可以

給該項目分數的一半，但若因忘記該步驟已違害病人的隱私或安全則不給分。 

11. 相關技術請注意： 

(1) 洗手的部分：「準備用物前的洗手」一律至洗手檯確實洗手，「工作後洗手」的部分口述

即可。(心肺復甦術在技術前後皆不需要洗手) 

(2) 「生命徵象測量」請務必按技術評值表確實洗手；考生需自備有秒針的手錶，不得使用

手機計時。考生可主動要求重測，血壓測量的部分，考量個案的舒適及安全，最多可重

測一次。 

(3) 「成人心肺復甦術」請以疫情版操作，不需要吹氣。   

(4) 「血糖測量」每次測量血糖，都應更換新的採血針。血量不夠時，勿硬擠採血部位，否

則組織液跑出來會影響血糖值。 

11. 請老師注意，各項評分以扣分方式記之，需計算總分。 

12. 「考試順序編碼」對應「考試項目」表 

1 號 2 3 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

4 5 6 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

7 8 9 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

10 11 12 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

13 14 15 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

16 17 18 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 
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19 20 21 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

22 23 24 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

25 26 27 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

28 29 30 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

31 32 33 

生命徵象測量 成人心肺復甦術 血糖測量 

34  

生命徵象測量 

13.教師監考表 

監考項目 生命徵象測量(含照顧指導，如：飲食、運動、情緒、睡眠、服藥、壓力管理等) 

監考老師 陳○芳 

考試時間 25 分鐘 

監考項目 成人心肺復甦術(含技術後處理) 

監考老師 陳○芳 

考試時間 25 分鐘 

監考項目 血糖測量(含照顧指導，如：飲食、運動、服藥、高低血糖急性合併處置) 

監考老師 陳○芳 

考試時間 25 分鐘 
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生命徵象測量-體溫 生命徵象測量-脈搏 

  

生命徵象測量-血壓 生命徵象測量-血壓 
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成人心肺復甦術-尋找劍突 成人心肺復甦術-尋找劍突 

  

成人心肺復甦術-壓胸 成人心肺復甦術-壓胸 
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血糖測量-以酒精棉片消毒 血糖測量-以採血筆穿刺採血 血糖測量-以採血筆穿刺採血 血糖測量-指根部向指尖溫和

擠壓，取少量血液於測定紙上 
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仁德醫護管理專科學校 

高齡健康促進科技術考評分表 

技術名稱 年級 班別 座號 姓名 得分 監考老師 

生命徵象測量 1 1     

評分項目 百分比 得分 備註 

一、準備工作：(20 分) 

1.向案主解釋測量生命徵象的原由。 2   

2.洗手    

2-1.指甲需修短並脫除手錶及手上飾物(若無法脫除則以膠布固定) 。 2   

2-2.將衣袖捲到肘關節上方 2 吋。 1   

2-3.打開水龍頭，沾濕雙手，關水龍頭，按壓 1～2滴洗手乳在手上。 2   

2-4.雙手互相摩擦搓揉，搓手心、手背、手指縫、大拇指、指尖及手腕上 2 吋(每

個部位至少搓洗 5～10 下) 。 
5   

2-5.打開水龍頭，雙手置水龍頭下，以交互搓揉沖洗的方式洗淨雙手。 2   

2-6.雙手捧水將水龍頭開關沖洗乾淨並關閉開關。 2   

2-7.以擦手紙擦乾雙手，將擦手紙丟入腳踏式的垃圾桶內。 2   

3.準備用物：耳溫槍一支、耳溫套、記錄單、筆、電子血壓計。 2   

小計  

二、體溫測量法：(17 分) 

1.檢查耳溫槍外觀。 2   

2.按一下耳溫槍上的按鈕開關，確認電力充足。 2   

3.套上耳溫套。 1   

4.告知案主並檢視耳道是否耳垢過多，如果有，則先清除乾淨後再測量。 2   

5.告知案主並固定案主頭部，並輕輕地將耳朵往後上方拉。 2   

6.告知案主並將耳溫槍槍頭伸入案主耳道並以手指按壓「測量鍵」約 1 秒鐘，待   

「嗶」響後放開按鍵。 
6   

7.正確讀出並記錄測量的溫度，取下耳溫套並丟棄。 2   

小計  

三、脈搏測量法：(17 分) 

 1.將案主手置於床上、桌上或椅子扶手，確定手臂有適當支托。 3   

2.指出並使用食、中、無名三指觸摸案主橈動脈。 7   

3.測量一分鐘。 5   

4.正確測量及記錄。 2   

小計  

四、呼吸測量法：(12 分) 

 1.手指仍保持按在手腕上，觀察案主胸、腹起伏，算出呼吸次數。 5   

2.測量一分鐘。 5   

3.正確測量及記錄。 2   

小計  

五、血壓測量法 (電子血壓計) (25 分) 

 1.使案主姿勢舒適，手放平並捲起袖子或整平袖子。 2   

2.置血壓計於適當位置使其手臂與心臟成一水平。 2   

3.打開血壓計之『電源』開關，確認電力充足。 2   

4.觸診肱動脈找出脈搏搏動點。 2   

5.將壓脈帶平置於上臂離肘彎 2 至 3 公分處，再將壓脈帶上的記號標示點對準肱

動脈後，纏繞於手臂上（鬆緊度以 2 手指平放可伸入為原則）。 
5   

6.按下『加壓』鍵，即開始充氣並偵測血壓值。 2   

7.正確記錄收縮壓及和舒張壓之數據及單位。 2   

8.如欲測量第二次血壓，需略活動肢體。 2   

9.取下壓脈帶並放下病人衣袖。 2   

 10.關閉『電源』開關。 2   

11.收妥壓脈帶放入血壓計內。 2   

小計  

六、事後處理：(3 分) 

1.收拾用物，工作後洗手。 2   

2.記錄，並將各項測量結果告訴案主。 1   

小計  

七、其他：(6 分) 

1.注意儀表態度，測量過程能與案主真誠互動。 2   

2.注意案主隱私。 2   

3.動作輕柔，注意案主舒適及安全。 2   

小計  

合計 100 得分： 
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仁德醫護管理專科學校 

高齡健康促進科技術考評分表 

技術名稱 年級 班別 座號 姓名 得分 監考老師 

成人心肺甦醒術 1 1     

評分項目 百分比 得分 備註 

一、評估意識：(6 分) 

1.輕拍案主肩膀並呼叫(如:陳太太你還好嗎？)，同時目測是否有正常呼吸。 6   

小計    

二、求救（6 分） 

1.自己或呼叫其他人員求救（撥 119）並口述儘速取得 AED。 4   

2.將案主安全搬運平躺於地板（面）上（口述）。 2   

小計    

三、快速胸部按壓 (19 分) 

1.找出正確位置：手指沿著肋間下緣滑向劍突上兩橫指，再將另一手掌根部放 

  在前手上面，或兩乳頭連線中點，胸骨正上方（或胸骨下半段）。 
6   

2.施救者姿勢： 

(1)雙手固定在案主的胸骨處，不可彈跳或移動。 

(2)雙手臂不可彎曲。 

(3)操作者身體不可搖擺。 

(4)接觸案主之手掌，五指不可完全貼在案主的胸部。 

5   

3.下壓深度：用背部及肩膀力量，垂直向下壓 5-6 公分（約 1/3胸廓深），壓力 

平穩不可使用瞬間壓力，然後放鬆，放鬆時應給予胸廓充分回彈， 但手掌不可 

離開胸骨。 

4   

4.胸外心臟按摩，以每分鐘 100-120 次的速率按壓 30 次。 4   

小計  

四、呼吸（22 分） 

1.維持呼吸道通暢：以壓額抬下巴法打開呼吸道及口述清除口腔異物。 4   

2.若無呼吸，壓額抬下巴，迅速做人工呼吸兩次：    

 2-1維持呼吸道通暢。一手置案主前額，一手抬下巴。 5   

※以下  2-2、2-3 應檢人以口述方式完成，無需實作。 

 2-2 應檢人口述:「施救者捏緊案主鼻子,嘴部與案主口部密合。」 4   

 2-3 應檢人口述:「吸氣後給予案主二次人工呼吸（每次吹氣時間 1 秒）。」 4   

 2-4 觀察胸部起伏。若無起伏表示呼吸道不通暢， 請重新暢通呼吸道再吹 

    氣，或排除口腔異物（口述）。 
5   

小計  

五、重複壓胸與換氣循環（29 分）持續進行五週期 

1.頸動脈無搏動，則施行 30：2 胸外心臟按摩與人工呼吸。    

 1-1.找出正確位置:手指沿著肋間下緣滑向劍突上兩橫指，再將另一手掌根部 

    放在前手上面，或兩乳頭連線終點，胸骨正上方(或胸骨下半段) 。 
6   

 1-2.施救者姿勢： 

  (1)雙手固定在案主的胸骨處，不可彈跳或移動。 

  (2)雙手臂不可彎曲。 

  (3)操作者身體不可搖擺。 

  (4)接觸案主之手掌，五指不可完全貼在案主的胸部。 

5   

 1-3.下壓深度：用背部及肩膀力量，垂直向下壓 5-6 公分（約 1/3 胸廓深），

壓力平穩不可使用瞬間壓力，然後放鬆，放鬆時應給予胸廓充分回彈，但

手掌不可離開胸骨。 

4   

 1-4.胸外心臟按摩，以每分鐘 100-120 次的速率按壓 30 次。 4   

※以下 2.「人工呼吸」之操作每個循環 30:2 之炊兩口氣，應檢人口述:「吸氣後給予案主二次人工呼吸(每次吹氣時間

1 秒)。」無須實際操作。但仍需實際執行胸外心臟按摩，並亮綠燈 (口令數數，以掌握節奏)。 

2.執行胸外心臟按摩。胸外心臟按摩並且亮綠燈(實際操作)與人工呼吸(口述) 

  比率 30:2。(口令數數，以掌握節奏)。 
6   

3.約 2 分鐘 25秒做完五個週期(配合調整為口述增加 25秒)。 4   

小計    

六、急救後，檢查心肺復甦術的成效（12 分） 

1.檢查脈搏及口述呼吸跡象（呼吸、咳嗽），身體及四肢有無移動。 4   

2.倘無脈搏，則繼續心肺復甦術（口述）。 4   
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3.若有脈搏但無呼吸，則繼續人工呼吸：每分鐘十二次（直到出現呼吸）（口

述）。 
4   

小計    

七、急救後處理（6 分） 

1.案主若無意識，應採復甦姿勢，請應檢人口述及示範復甦姿勢。 4   

2.保暖送醫，並需密切評估案主呼吸及脈搏（口述）。 2   

小計    

合計 100 得分: 
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仁德醫護管理專科學校 

高齡健康促進科技術考評分表 

技術名稱 年級 班別 座號 姓名 得分 監考老師 

血糖測量 1 1     

評分項目 百分比 得分 備註 

一、準備工作：(20 分) 

1.自我介紹、核對個案。 2   

2.同理與溝通技巧： 

 

 

   

 2-1.主動關心個案不舒服的感受，覺察、接納與安撫個案情緒。 2   

 2-2.溝通時使用對方了解的語言，避免用專業術語。 2   

 2-3.說話速度與音調適合個案年齡與了解程度。 2   

 2-4.仔細傾聽，記住個案講的話且有回應。 2   

 2-5.不打斷對方說話。 2   

 2-6.使用開放式問題鼓勵個案表達。 2   

3.評估個案影響血糖測量與血糖控制之相關因素，並納入相關指導中：    

 3-1.主要照顧者。 2   

 3-2.運動與飲食習慣。 2   

 3-3.了解血糖測量與血糖控制的認知程度。 2   

小計    

二、 血糖測量之護理指導:(71 分) 

1.解釋「測量血糖」的目的與可能感受： 

1.  

   

 1-1.目的： 

a.了解控制血糖的狀況，作為調整藥物的參考與自主健康管理(調整飲食跟運 

  動)的指標。 

b.偵測血糖異常，可立即處裡。 

 

2   

 1-2.說明此為侵入性血液測試，會有些微疼痛。 2   

2.解釋測量血糖用物及使用注意事項： 

 

   

 2-1.血糖測定機： 

a.最好於所附之皮套內使用，以避免碰撞。 

b.無法運作時先檢查電池功能，若仍無法使用，則送廠商檢測。 

2   

 2-2.血糖測定紙： 

a.需在效期內使用完畢，若是罐裝試紙，最好於開罐三個月內用完。 

b.需與血糖測定機的號碼校對一致，每次更換新的一盒測紙需重新校正號碼。 

2   

 2-3.採血針。 1   

 2-4.採血筆。 1   

 2-5.酒精棉片。 1   

 2-6.針頭收集容器：居家可使用硬殼塑膠罐或鐵罐收集，再帶至醫療院所回收。 1   

3.說明測量血糖時機：    

 3-1.三餐飯前。 1   

 3-2.睡前。 1   

 3-3.身體有任何不舒服時。 1   

4.確認個案最近一次進食時間。 2   

5.指引個案測量血糖前用水及肥皂或以乾洗手液洗淨雙手，亦使用乾洗手液洗 

  手。 
2   

6.將採血針炙入採血筆內，並調整到適當刻度。 

 

7   

7.將要扎針的手置放於桌面，並搓揉手指後，以酒精棉片消毒。 3   

8.將血糖測定紙插入血糖測定機，並顯示採血狀態。 5   

9.帶手指上的酒精乾燥後，以採血筆穿刺採血(於指尖側邊位置採血，避免在指 

  腹扎針，以減少個案疼痛感)。 
7   

10.由指根部向指尖溫和擠壓，取少量血液於血糖測定紙上，稍待數秒，讀出血 

   糖值。 
7   

11.安全卸除於針頭收集盒，避免直接以手取下採血針。 4   

12.以血糖紀錄單說明紀錄血糖數值及時間的方式，下次門診整份帶回，供醫師 

   治療參考。 
3   

13.評值個案測量血糖之學習成效，若個案有疏漏或不正確，確實補充或指正。    

13-1.量血糖時機(個案說明或考生補充達 3 項以上)。 6   

13-2.回覆示教血糖測定機使用方法(須完全正確)。 10   

小計    

三、事後處理：(3 分) 
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1.收拾用物。 1   

2.工作後洗手。 1   

3.記錄，並將各項測量結果告訴案主。 1   

小計    

七、其他：(6 分) 

1.注意儀表態度，測量過程能與案主真誠互動。 2   

2.注意案主隱私。 2   

3.動作輕柔，注意案主舒適及安全。 2   

小計    

合計 100 得分：  

 


