
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學 校  

1 1 0 年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

110 學年度 一 學期 
一 分項計畫：分項 2_2.2 精實校外實習 

二 活動主題：高齡健康促進科-健康促進實習 

三 活動地點：居家實習 

四 活動內容：  

(一)高齡照顧服務：透過高齡者居家照顧服務，使學生瞭解照顧服務員的角色功能和特

質，期使學生能運用所學之照顧服務知能與實務互相印證，增進處理生活照顧服務之能

力，並培養正確的照顧專業態度及倫理道德。 

(二)高齡體適能：藉由居家高齡者進行高齡者健康體適能之操作訓練，期使學生具備高

齡者功能性體適能評估能力及設計高齡者運動處方，以初步提升高齡者體能及日常生活

活動體力，進而增進培養與執行正確的安全運動，邁向健康促進。 

五 活動花桇： 

執行單位：高齡健康促進科 活動日期：110/7/10~110/9/5；共 144 小時  

參加人數：32 人 活動滿意度：滿意度為 100%同意(含)以上 

活動花桇 

  

為居家案例執行體溫測量
 為居家案例執行血壓測量
 

  

運用「談話教學法(問答法)」進行教學，以集

中實習生的注意力並回憶舊經驗 

陳同學回答正常血壓、邊緣性高血壓與高血

壓之測量值的判讀測量值 



  

實習學生自拍實習影片簡介 實習學生自拍實習影片評值考核評分表 

 

自拍實習影片-居家實習考評表 

 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

(一)量化成果：110 學年度實習生對於實習前、中、後的課程滿意度調查，全計 32 位學生其 

              滿意度為 100%同意(含)以上。 

(二)質化成果： 

    1.高齡照顧服務 

         學生能於獲取居家照顧之實務學習經驗，瞭解居家環境及照顧服務員的工作模式，

並培養正確的照顧專業態度及倫理道德。實務實習中，學生進行「身體與生活照顧」、「危

機應變」、並具備「職業倫理」等，提供基礎性之居家照顧服務，使高齡者的健康-罹病

連續線儘可能向右方趨近，以發揮其最高的健康潛能，蔚為邁向健康促進。 

     2.高齡體適能 

    學生能正確操作老人健康體適能之實務經驗，具備高齡者功能性體適能評估能力及

設計高齡者運動處方，初步提升高齡者體能及日常生活活動體力，進而增進培養與執行

正確的安全運動，蔚為邁向健康促進。 



實習期間 題目 非常同意 同意 普通 不同意 很不同意

實習前說明會能幫助你提早適應工作環境及對實習有所幫

助
31 1 0 0 0

實習前已了解實習保險及合約書有關內容 31 1 0 0 0

此實習課程之時數及教材內容安排適中 31 1 0 0 0

此實習課程之教材內容安排足以引起學習興趣 31 1 0 0 0

居家個案及家庭照顧者(成員)於實習期間與學生互動程度

氣氛良好
31 1 0 0 0

科上老師主動藉由line群組或私line關心實習狀況 31 1 0 0 0

當實習遇到困難，科上老師能適時地給予輔導 30 2 0 0 0

此實習課程及經驗，有助於完成居家照顧服務員的工作任

務及對職場環境有更深入認識
30 2 0 0 0

居家實習內容與我的專長相符，具有發展性 30 2 0 0 0

實習課程的安排，幫助我專業知識的提升 30 2 0 0 0

** 對於滿意度調查結果，各科應持續有後續之檢討改善措施機制及會議紀錄

實習後

110學年度第1學期仁德醫護管理專科學校高齡健康促進科□五專■在職 實習課程績效指標-實習學生對校外實習課程滿意度問卷調查統計指標

填表人數:32人  (男:4人、女: 28人)                                                填表日期:110年11月17日
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實習前 實習中 實習後

非常同意 31 31 31 31 31 31 30 30 30 30

同意 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2

普通 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

不同意 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

很不同意 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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統計指標 填表人數:32人 (男:4人、女: 28人)                     填表日期:110年11月17日

附件 高齡健康促進科實習學生對校外實習課程滿意度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


