
仁德醫護管理專科學  

109年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

109學年度 1 學期 
一 分項計畫：4.1推動學習共同體教師社群 

二 活動主題：健康工作坊；生命教育、製作教材不侵權 

三 活動地點：健康體適能中心、國際會議廳、通識教室 

四 活動內容：教師是教學成效的靈魂，學生智慧的導師，兼顧教師身心靈就能發揮最大的

功效。本年度重點以健康生活、陶樂趣工作坊，結合體適能與美學，在寓教於樂中，舒

放壓力；再者，以教師製作教學影片相關的智慧財產權概念及新設課程「生命教育與關

懷」的對話交流，讓教師在教學前線獲得實質的助益。 

執行單位：通識教育中心 活動日期： 109   年 9 月-12月 

參加人數：約40人次 活動滿意度：59%-100% 

活動花桇 

  
拍照日期：109.09.22 

照片說明：講師簡珮莉說明肌力訓練重點。 

拍照日期：109.09.22 

照片說明：體育老師指導肌力正確的使用。 

  
拍照日期：109.09.22 

照片說明：體驗韻律球與肌力的伸展。 

拍照日期：109.09.22 

照片說明：體育老師示範簡易版伏地挺身。 



  

拍照日期：109.11.23 

照片說明：講師說明陶的特性。 

拍照日期：109.11.23 

照片說明：陶土的可塑性，慢工細活中放慢

步調，在調整中修正無限可能。 

  

拍照日期：109.11.23 

照片說明：陶土經過高溫燒製，又是一種美

的變化。 

拍照日期：109.11.23 

照片說明： 利用水與刮痕增加黏著力，讓陶

土長高。 

  
拍照日期：109.11.18 

照片說明： 主題切合師長需求，專注聆聽。 

拍照日期：109.11.18 

照片說明： 議題生活化，溫著光老師問答。 



  
拍照日期：109.11.24 

照片說明：生關科邱達能主任與會，分享以

死為起點的生命教育概念，期望發展出本校

特色。 

拍照日期：109.11.24 

照片說明：與會交流、分享。  

五 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

教師在工作坊的實作中，得到伸展、陶塑的樂趣，充實精神食糧回到教學現場，展現其

教學熱忱。本年度辦理2場次的工作坊以及2場次教學的討論。「健康生活工作坊」、「陶

樂趣工作坊」，讓與會教師了解正確肌力的延伸，從運動多樣性找到適合自己的訓練方

式，活動滿意度100%；另從陶的特性、延展、捏塑、窯燒的變化，欣賞陶藝，活動滿

意度91.3%。透過實作，教師能理解體適能與感受美的變化。再則教學面，教材上網的

公開，不能以豐富教學而無限上綱的引用，智慧財產權、學術倫理的遵守，在「製作教

材不侵權」中，得到很棒的案例解析，有特權，但非無限制，活動滿意度為93.5%；另

「生命教育的多元思維與教學經驗分享」從教學策略、方法的交流，引導新課程的設

計，活動滿意度為59.1%，顯見生命教育的議題尚有多元思考、交流的空間。 


