
仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

109年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

109學年度 01  學期 
一 分項計畫：2.5-專業技術證照 

二 活動主題：國際芳療 NAHA 初階輔導班 

三 活動地點：美容專業教室 

四 活動內容：國際芳療 NAHA 初階 

五 活動花桇： 

執行單位：健康美容觀光科 活動日期： 109年10月16日-10月30日 

參加人數：12 活動滿意度：94.85% 

活動花桇 

  
拍照日期：109.10.16 

照片說明：現代芳療產業應用純露精油蒸餾1 

拍照日期：109.10.16 

照片說明：現代芳療產業應用純露精油蒸餾2 

  
拍照日期：109.10.16 

照片說明：現代芳療產業應用純露精油蒸餾3 

拍照日期：109.10.16 

照片說明：現代芳療產業應用純露精油蒸餾4 

  
拍照日期：109.10.23 

照片說明：精油生活應用與植物油專論1 

拍照日期：109.10.23 

照片說明：精油生活應用與植物油專論2 



  
拍照日期：109.10.23 

照片說明：精油生活應用與植物油專論3 

拍照日期：109.10.23 

照片說明：精油生活應用與植物油專論4 

  
拍照日期：109.10.26 

照片說明：香氣作用配方思考-精油皂配方1 

拍照日期：109.10.26 

照片說明：香氣作用配方思考-精油皂配方2 

  
拍照日期：109.10.26 

照片說明：香氣作用配方思考-精油皂配方3 

拍照日期：109.10.26 

照片說明：香氣作用配方思考-精油皂配方4 

  
拍照日期：109.10.30 

照片說明：皮膚系統精油動力學與配方設計1 

拍照日期：109.10.30 

照片說明：皮膚系統精油動力學與配方設計2 



  
拍照日期：109.10.30 

照片說明：呼吸系統精油動力學與配方設計1 

拍照日期：109.10.30 

照片說明：呼吸系統精油動力學與配方設計2 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

 

 

 

 

 

 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

109年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

109學年度 01  學期 
一 分項計畫：2.5-專業技術證照 

二 活動主題：國際芳療 NAHA 初階輔導班 

三 活動地點：美容專業教室 

四 活動內容：國際芳療 NAHA 初階 

五 活動花桇： 

執行單位：健康美容觀光科 活動日期： 109年11月01日-11月20日 

參加人數：12 活動滿意度：96.84% 

活動花桇 

  
拍照日期：109.11.01 

照片說明：皮膚系統精油動力學與配方設計 

呼吸系統精油動力學與配方設計 

拍照日期：109.11.01 

照片說明：皮膚系統精油動力學與配方設計 

呼吸系統精油動力學與配方設計 

  

拍照日期：109.11.01 

照片說明：皮膚系統精油動力學與配方設計 

呼吸系統精油動力學與配方設計 

拍照日期：109.11.01 

照片說明：皮膚系統精油動力學與配方設計 

呼吸系統精油動力學與配方設計 

 
 

拍照日期：109.11.06 

照片說明：內泌系統精油動力學與配方設計1 

拍照日期：109.11.06 

照片說明：內泌系統精油動力學與配方設計2 



神經系統精油動力學與配方設計1 神經系統精油動力學與配方設計2 

  
拍照日期：109.11.06 

照片說明：內泌系統精油動力學與配方設計3 

神經系統精油動力學與配方設計3 

拍照日期：109.11.06 

照片說明：內泌系統精油動力學與配方設計4 

神經系統精油動力學與配方設計4 

  
拍照日期：109.11.08 

照片說明：肌肉系統精油動力學與配方設計1 

骨骼系統精油動力學與配方設計1 

拍照日期：109.11.08 

照片說明：肌肉系統精油動力學與配方設計2 

骨骼系統精油動力學與配方設計2 

  
拍照日期：109.11.08 

照片說明：運動舒緩精油動力學與配方設計

實作1 

拍照日期：109.11.08 

照片說明：運動舒緩精油動力學與配方設計

實作2 

  
拍照日期：109.11.13 

照片說明：循環系統精油動力學與配方設計1 

消化系統精油動力學與配方設計1 

拍照日期：109.11.13 

照片說明：循環系統精油動力學與配方設計2 

消化系統精油動力學與配方設計2 



  
拍照日期：109.11.13 

照片說明：循環系統精油動力學與配方設計1 

拍照日期：109.11.13 

照片說明：循環系統精油動力學與配方設計2 

  
拍照日期：109.11.20 

照片說明：免疫系統精油動力學與配方設計1 

淋巴系統精油動力學與配方設計1 

拍照日期：109.11.20 

照片說明：免疫系統精油動力學與配方設計2 

淋巴系統精油動力學與配方設計2 

  
拍照日期：109.11.20 

照片說明：免疫系統精油動力學與配方設計3 

淋巴系統精油動力學與配方設計3 

拍照日期：109.11.20 

照片說明：免疫系統精油動力學與配方設計4 

淋巴系統精油動力學與配方設計4 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



仁 德 醫 護 管 理 專 科 學  

109年 度 高 等 教 育 深 耕 計 畫 執 行 成 果 

109學年度 01  學期 
一 分項計畫：2.5-專業技術證照 

二 活動主題：進階美容暨彩妝輔導班 

三 活動地點：美容專業教室 

四 活動內容：進階美容暨彩妝 

五 活動花桇： 

執行單位：健康美容觀光科 活動日期： 109年08月02日-109年08月29日 

參加人數：6 活動滿意度： 

活動花桇 

 
 

拍照日期：109.08.02 

照片說明：工作前準備/顧客資料卡 

拍照日期：109.08.02 

照片說明：去角質海綿清潔操作 

  

拍照日期：109.08.02 

照片說明：臉部按摩手技操作 

拍照日期：109.08.04 

照片說明：手部按摩操作示範 

  
拍照日期：109.08.04 

照片說明：敷臉實作 

拍照日期：109.08.04 

照片說明：手部按摩操作 



  
拍照日期：109.08.04 

照片說明：脫毛與善後操作 

拍照日期：109.08.11 

照片說明：紙圖基本架構介紹 

  

拍照日期：109.08.11 

照片說明：眉型/唇形畫法解析 

拍照日期：109.08.11 

照片說明：粉底/修容畫法/鼻唇部畫法解析 

  
拍照日期：109.08.11 

照片說明：紙圖操作技術驗收與修正 

拍照日期：109.08.18 

照片說明：修眉技術操作/黑白攝影妝教學 

  
拍照日期：109.08.18 

照片說明：彩色攝影妝教學與實作 

拍照日期：109.08.22 

照片說明：清純新娘妝與清純新娘紙圖實作 

  
拍照日期：109.08.22 

照片說明：華麗新娘妝與華麗新娘紙圖實作 

拍照日期：109.08.25 

照片說明：黑白攝影妝實作 



 
 

拍照日期：109.08.25 

照片說明：小舞台妝教學與實作 

拍照日期：109.08.29 

照片說明：舞台妝與紙圖實作 

 
 

拍照日期：109.08.29 

照片說明：大舞台妝教學與實作 

拍照日期：109.08.22 

照片說明：新娘妝與紙圖實作 

六 成效分析(含質化成果及量化成果)： 

 

 

 


